
７月７日、七夕の夜に一年に一度、天の川を渡り彦星と織女が出会います。鶴岡八幡宮では、さまざまな
願い事が書かれた梶の葉をかたどった色紙などが、七夕祭の行われる舞殿の周りに結ばれて、ご神前
に奉納されます。また、舞殿の四方には彩り豊かなくす玉と吹き流しが掲げられ賑わいを見せます。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  134
鶴岡八幡宮　七夕祭

米糠 酵素

（代表）

　少年ジャンプのデジタル版「少年
ジャンプ＋」に、『ほったらかし飯』という
連載漫画があります。一人暮らしの働
く女性が、ビンゴで当たった炊飯器一
つで、白飯だけでなくおかずも同時にで
きる料理づくりに挑戦するというストー
リーです。レシピ紹介のアイデアととも
に今どきの生活スタイルの提案になっ
ていて、興味深く読んでいます。
　「タイパ」という言葉を聞いたことが
あるかと思います。コストパフォーマン
スを略してコスパというように、かけた
時間に対して得られるものの効率をタ
イムパフォーマンスと考え、それを略し
たものです。よく引き合いに出される例
として、動画を楽しむ若い消費者は、普
通に見るのが時間の無駄だと考えて、
早送りをしながら見るそうです。確かに
地上波のテレビ番組を見ていると、Ｃ
Ｍの前に展開を出し惜しみしたり、ＣＭ

の後にもＣＭ前と同じ映像を流したり
する手法が定着しています。さすがに
得られる情報量に対する時間効率が
悪いと感じます。
　タイパの考えがさらにエスカレート
したものが「ほったらかし」ではないか、
と私は考えています。この言葉が気に
なったのは、このキーワードで説明でき
るヒット商品がいろいろな分野で登場
してきたからです。パスタを折ってソー
スが入った袋に入れ、電子レンジにか
けてつくるスパゲティや眠っている間に
体調を整えてくれる乳飲料など、その
商品のメリットを享受するために消費
者は特に何もしないでいいというコン
セプトです。
　さまざまな技術の進歩が、こうした
"手間いらず"の消費スタイルを手助け
しています。食品だけでなく、例えば電
子レンジ自体も、冷凍食品の解凍と冷
蔵の総菜の温めを同時にできる機能を
持ったものが登場しています。とりあえ
ず温めたいものはまとめてレンジにか
ければ、後は細かい調整をしなくても自
動でやってくれるというものです。
　投資信託やゲームの分野でも、利用
者は特に何も指示や操作をせず放置し

ておくだけで成果が出るものが昨年の
ヒット商品ランキングに入っています。
また、今年以降のヒット予測の中にも、
微細な泡を発生させてお湯を使うだけ
でキッチンや風呂などの水回りの汚れ
を防ぐ給湯器などが挙げられていま
す。これも、利用者があえて何かしない
でも、ほったらかしで自動的にご利益が
得られる商品だといえます。
　「ほったらかし」が、複数のことを同時
にこなす「ながら」と違うのは、一つの作
業は完全に機械などに任せてしまい、そ
の間はほかのことができる点です。「な
がら」は自分がうまくやらないと成果が
得られないリスクがありますが、「ほった
らかし」は、一つのことは失敗しないで
確実にこなし、同時に自分のやりたいこ
とにも時間を使うという考え方です。
　富裕層と一般消費者層、一人の生活
の中でも高級な嗜好品と安い日用品が
使い分けられるように、消費の二極分
化、二面化が進んでいます。「ほったら
かし」は、生活の中で時間の使い方が
二極分化を始めている現れかもしれま
せん。

気になる消費のキーワード
　　　　　　　「ほったらかし」

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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合　計 合　計

科　目 科　目

自 令和5年4月1日　至 令和6年3月31日（単位：千円）
●令和5年度  中小企業経営支援事業特別会計収支決算書

決算額 決算額
収入の部 支出の部

交付金
手数料収入
雑収入
一般会計繰入金

【事業費】
 講習会等開催費
 金融指導事務費
 振興委員会議費
 情報化推進事業費
 その他の事業費
 働き方改革推進支援助成金
 事業環境変化対応型支援事業
【管理費、その他】
 給与費
 事務費
 退職給与資金繰出金

 59,430  59,430

  1,154
 30
 3
 17
 267
 537
 98

  44,624
 7,900
 4,800

 53,503
 3,045
 48

 2,834

　

ま
た
令
和
４
年
度
に
引
き
続
き
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
特
別
貸
付
に

関
す
る
融
資
を
重
点
的
に
対
応
し
ま
し

た
。

⑵
国
な
ど
の
補
助
金「
小
規
模
事
業
者
持

続
化
補
助
金（
一
般
型
）」や「
事
業
再
構

築
補
助
金
」、神
奈
川
県
の「
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
転
換
事
業
費
補
助
金
」「
観
光
客

受
入
環
境
整
備
費
補
助
金
」、鎌
倉
市
の

「
商
工
業
元
気
ア
ッ
プ
事
業
」で
補
助
金

の
申
請
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

⑶「
伴
走
型
小
規
模
事
業
者
支
援
推
進
事

業
」で
は
、新
た
な
需
要
の
開
拓
に
寄
与

す
る
事
業
と
し
て「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
」「
販
路
開
拓
」「
プ
レ
ス
リ

リ
ー
ス
」の
3
つ
の
テ
ー
マ
で
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

⑷
鎌
倉
市
が
策
定
し
た「
創
業
支
援
計
画
」

に
基
づ
く
創
業
支
援
事
業
者
と
し
て
、

鎌
倉
創
業
応
援
特
別
セ
ミ
ナ
ー
を
４
回

シ
リ
ー
ズ
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
鎌
倉
市
商
工
業
元
気
ア
ッ
プ
事

業
」の
支
援
を
実
施
し
ま
し
た
。

⑸
市
内
業
種
別
組
合
の
役
員
の
方
を
中
小

企
業
振
興
委
員
と
し
て
委
嘱（
17
名
）し
、

経
営
指
導
員
の
行
う
経
営
改
善
普
及
事

業
の
推
進
な
ら
び
に
業
界
・
地
域
振
興
・

地
域
資
源
の
情
報
収
集
を
実
施
し
ま
し

た
。

⑹
地
域
の
景
況
を
調
査
す
る
た
め「
中
小

企
業
景
況
調
査
」、「
商
工
会
議
所
早
期

景
気
観
測
調
査（
L
O
B
O
調
査
）」を

実
施
し
、情
報
提
供
に
努
め
ま
し
た
。

⑺
日
本
政
策
金
融
公
庫
横
浜
支
店
と「
事

　

鎌
倉
商
工
会
議
所
第
1
7
3
回
通
常
議

員
総
会
が
、6
月
17
日（
月
）に
当
所
地
下

ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。総
会
で

は
、令
和
5
年
度
事
業
報
告
な
ら
び
に
収

支
決
算
が
上
程
さ
れ
、承
認
可
決
さ
れ
ま
し

た
。以
下
、令
和
5
年
度
事
業
報
告
と
収
支

決
算
の
あ
ら
ま
し
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

昨
年
度
の
わ
が
国
の
経
済
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
5
類
移
行
に
よ

り
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
含
め
た
観
光
需
要

の
回
復
や
大
企
業
を
中
心
に
輸
出
型
産
業

の
業
績
が
改
善
す
る
な
ど
、経
済
活
動
の

活
性
化
が
進
ん
だ
一
方
で
、物
価
高
に
よ

る
個
人
消
費
の
低
迷
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
原

材
料
価
格
の
高
騰
、人
手
不
足
の
深
刻
化

に
よ
り
中
小
・
小
規
模
事
業
者
を
取
り
巻

く
経
営
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
年
で

し
た
。

　

さ
ら
に
元
日
に
は
能
登
半
島
で
最
大
震

度
7
の
大
地
震
が
発
生
、被
災
地
域
の
復

旧
や
支
援
が
進
ん
で
は
い
る
も
の
の
、本

格
的
な
復
興
に
は
な
お
多
く
の
時
間
を
要

す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

鎌
倉
市
内
に
お
い
て
は
、国
内
は
も
と

よ
り
円
安
の
影
響
に
よ
り
海
外
か
ら
多
く

の
観
光
客
が
訪
れ
て
お
り
、賑
わ
い
や
活

気
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
、当
所
で
は

地
元
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営

安
定
化
の
た
め
、資
金
繰
り
や
業
績
の
改

善
・
向
上
の
た
め
金
融
機
関
と
の
連
携
、

各
種
補
助
金
な
ど
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
積

極
的
に
取
り
組
ん
だ
ほ
か
、創
業
ニ
ー
ズ

の
高
ま
り
を
受
け「
鎌
倉
創
業
応
援
特
別

セ
ミ
ナ
ー
」を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
3
年
ぶ
り
と
な

る「
鎌
倉
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ
」や「
会
員
大

会
」な
ど
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。具
体

的
な
活
動
や
諸
事
業
の
内
容
は
、以
下
の

通
り
で
す
。

●
意
見
･
要
望
活
動

〈
神
奈
川
県
予
算
・
政
策
〉

　

神
奈
川
県
商
工
会
議
所
連
合
会
を
通
じ

て
、神
奈
川
県
に
令
和
6
年
度
の
予
算
・

政
策
に
関
す
る
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

〈
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
支
援
〉

　

神
奈
川
県
商
工
会
議
所
連
合
会
を
通
じ

て
、神
奈
川
県
中
小
企
業
経
済
5
団
体
合

同
で
自
民
党
の
神
奈
川
県
支
部
連
合
会
会

長
お
よ
び
公
明
党
の
神
奈
川
県
本
部
代
表

に
対
し
て
、中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

支
援
策
の
拡
充
強
化
お
よ
び
地
域
経
済
の

活
性
化
対
策
を
要
望
し
ま
し
た
。

〈
道
路
〉

　

圏
央
道
の
早
期
整
備
や
財
源
の
重
点
的

配
分
、三
浦
半
島
地
域
に
お
け
る
広
域
幹

線
道
路
の
整
備
促
進
を
要
望
し
ま
し
た
。

●
各
種
事
業

　

地
域
産
業
お
よ
び
観
光
振
興
事
業
と
し

て
、「
鎌
倉
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ
」や「
鎌
倉
観

光
文
化
検
定
」な
ど
を
行
っ
た
ほ
か
、会
員

事
業
所
の
事
業
拡
大
や
交
流
を
図
っ
た

「
会
員
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

●
中
小
企
業
経
営
支
援
事
業

　

県
・
市
の
補
助
金
を
受
け
、中
小
企
業

の
活
力
あ
る
事
業
活
動
を
支
援
す
る
た

め
、経
営（
革
新
・
一
般
）、金
融
、税
務
、情

報
化
、労
働
・
社
会
保
険
、創
業
、法
律
、特

許
商
標
、各
種
共
済
制
度
等
に
つ
い
て
、当

所
経
営
指
導
員（
7
名
）・
経
営
支
援
担
当

職
員（
6
名
）、委
嘱
専
門
相
談
員（
弁
護

士
、税
理
士
、司
法
書
士
、中
小
企
業
診
断

士
、弁
理
士
、特
定
社
会
保
険
労
務
士
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）に
よ

り
相
談
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、令
和
2
年
3
月
に
経
済
産
業
省

よ
り
認
定
さ
れ
た「
経
営
発
達
支
援
計
画
」

に
基
づ
き「
伴
走
型
小
規
模
事
業
者
支
援

推
進
事
業
」を
実
施
し
ま
し
た
。

⑴
金
融
で
は
、無
担
保
・
無
保
証
人
の
小

規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金（
マ
ル

経
）、会
員
事
業
所
を
対
象
に
し
た
特
別

優
遇
融
資
制
度
、セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

保
証
、市
・
県
の
各
種
融
資
制
度
の
紹

介
・
あ
っ
せ
ん
に
努
め
、創
業
に
関
す

る
融
資
に
も
対
応
し
ま
し
た
。

合　計 合　計

科　目 科　目

自 令和5年4月1日　至 令和6年3月31日（単位：千円）
●令和5年度  共済事業等特別会計収支決算書

決算額決算額
収入の部 支出の部

手数料収入
交付金
会館収入
雑収入
前年度繰越金

【管理費、その他】
 給与費
 事務費
 会館維持費
 収支剰余金

 21,174 21,174

 
 11,149
 4,442
 1,937
  3,646

 12,019
 2,071
 4,602
 297
 2,185

自 令和5年4月1日　至 令和6年3月31日（単位：千円）
●令和5年度  特定商工業者法定台帳特別会計収支決算書

科　目 科　目 決算額決算額
収入の部 支出の部

合　計 合　計  1,450 1,450

負担金収入
一般会計繰入金

事業費
給与費
事務費

 340
 873
 237

 1,071
 379

合　計

科　目 科　目

自 令和5年4月1日　至 令和6年3月31日（単位：千円）
●令和5年度  一般会計収支決算書

決算額
収入の部 支出の部

決算額
会費
会館収入
事業収入
交付金
雑収入
前年度繰越金

 107,377

 62,886
 7,425
 14,221
 10,688
 1,319
 10,838

 54
 9,307
 5,140
 7,687
 5,400
 3,452
 600

 16,232
 13,228
 1,593
 9,638
 90

 9,002
 10,007
 5,413
 10,534

合　計  107,377

【事業費】
 調査研究費
 商工振興事業費
 検定事業費
 広報事業費
 部会・実行委員会事業費
 組織強化事業費
 青年部育成費
【管理費、その他】
 給与費
 事務費
 会議費
 会館維持費
 出資金
 財務調整積立金
 会館資金積立金
 特別会計繰出金
 収支剰余金

自 令和5年4月1日　至 令和6年3月31日（単位：千円）

（注） 積立金会計は省略

令和5年度  収支決算総括表

会 計 名 決 算 額

１．一般会計
２．特定商工業者法定台帳特別会計
３．共済事業等特別会計
４．中小企業経営支援事業特別会計

小   計
一般会計・特別会計重複分（繰出・繰入金）

差引決算純計

 107,377
 1,450
 21,174
 59,430

 189,431
 3,213

 186,218

第
１
７
３
回 

通
常
議
員
総
会

事
業
報
告
お
よ
び
収
支
決
算
を
承
認

事
業
報
告
お
よ
び
収
支
決
算
を
承
認

業
承
継
支
援
に
関
す
る
覚
書
」を
締
結

し
、事
業
承
継
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ
し

を
実
施
し
ま
し
た
。

●
青
年
部
活
動

　

本
商
工
会
議
所
青
年
部
で
は
、4
年
ぶ

り
と
な
る「
オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
」を

み
ん
な
の
鳩
サ
ブ
レ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
に
て

開
催
し
ま
し
た
。Y
E
G
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ

ナ
ー
や
交
流
事
業
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
制

限
さ
れ
て
い
た
交
流
の
場
を
設
け
、部
内

の
結
束
力
を
高
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、令
和
6
年
度
に
神
奈
川
県
商
工

会
議
所
青
年
部
連
合
会
の
事
務
局
を
担
う

こ
と
も
あ
り
、神
奈
川
県
下
の
商
工
会
議

所
青
年
部
会
議
へ
複
数
の
部
員
が
積
極
的

に
出
席
し
ま
し
た
。
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従業員の「やる気」アップにご活用ください！
令和6年度「商工業優良従業員表彰」推薦のご案内

３．申込方法（いずれかの方法でお申し込みください）
　 ①郵送・FAX
　　 今号同封の「優良従業員被表彰者推薦書」に必要事項
　　 を記入の上、郵便またはFAXにてご送付ください。
　　 （送付先）
　　　　住  所 〒248-0012  鎌倉市御成町17-29　　　
　　　　　　　　鎌倉商工会議所 優良従業員表彰担当
　　 　   FAX 25-0900
　 ②Ｅメール
　　 下記URLより推薦書をダウンロード後、必要事項を入
　　 力の上、添付ファイルにて優良従業員表彰担当宛てま
　　 で送信してください。
　　 （URL）https://www.kamakura-cci.or.jp/news/3647.html
　　 （Eメール）info@kamakura-cci.or.jp

４．申込費用・負担金　
　  無料（受賞者には表彰盾の授与および記念品を贈呈します）

５．申込期限　7月19日（金）【必着】

６．被表彰者数　100名以内

７．審　査　鎌倉商工会議所表彰審査委員会において決定

８．表彰式および会場（予定）
　  表彰式：11月20日（水）
　  会　場：鎌倉プリンスホテル バンケットホール
※表彰式は会員大会の第1部として開催します。表彰式終了後に
　は、第2部として別室にて開催する会員親睦交流会（参加無料）に
　もご参加いただけます

■問合せ　当所 優良従業員表彰担当　☎23-2563　

　当所では毎年、市内事業所に勤務する従業員で勤務成
績が特に優れ、他の模範となっている方々等を表彰するこ
とにより、その方の功労に報いるとともに、本市商工業の
振興を目的に商工業優良従業員表彰を実施しております。
　本年度も下記の通り実施しますので、該当する従業員の
方がおられましたら、ぜひこの機会にご推薦ください。

１．表彰基準
　被表彰者は、現に鎌倉商工会議所会員事業所に勤務す
る従業員で、原則として同一事業所に勤続10年以上の者、
又は会員事業所（市内に勤続3年以上且つその事業所の他
の本・支店・工場）に通算10年以上勤務する者で、次の各号
の一つ以上に該当する者とする。但し、この表彰を既に受
けた者は、再度本表彰を受けることができない。

（１）社会的功績があった者、又は企業体の名誉となるよう
　   な行為があった者。
（２）企業の事務能率の増進、生産増強又は合理化など職
　   務上顕著な功績のあった者。
（３）業務上有益な発明改良、もしくは工夫考案をした者。
（４）火災その他の災害を未然に防ぎ、又は非常変災に際し
　   特に功労があった者。
（５）人物、技能、勤務成績が特に優秀で、従業員の模範とす
　   るに足る者。
（６）過去において、所属企業、団体又は市・町・村等の表彰
　   を受けたことのある者。
（７）その他前各号に準ずる篤行又は功労のあった者。

２．推薦者数
従業員数（市内事業所）　　  推薦者数

50人以内
51人以上

5人以内
10人以内

詳細は同封のチラシをご覧ください

地域経済の振興・会議所の発展に貢献
「ベスト・アクション表彰」受賞

　

当
所
常
議
員
の
小
野
田
か
ほ
り
氏

（
㈱
ひ
ば
り 

代
表
取
締
役
）が
、商
工

会
議
所
事
業
活
動
に
関
連
し
て
地
域

経
済
の
振
興
な
ら
び
に
会
議
所
の
発

展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
と
し
て
、

関
東
商
工
会
議
所
連
合
会「
ベ
ス
ト
・

ア
ク
シ
ョ
ン
表
彰
」を
受
賞
、６
月
に

開
催
さ
れ
た
通
常
議
員
総
会
の
席
上

で
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。㈱ひばり

小野田 かほり氏

地域商工業の総合的な改善発達に貢献
「関東経済産業局長表彰」受賞

　

当
所
議
員（
元
副
会
頭
）の
山
本
元

洋
氏（
㈲
⻆
喜 
代
表
取
締
役
）が
、関

東
経
済
産
業
局
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
は
長
年
に
わ
た
り
議
員

と
し
て
地
域
商
工
業
の
総
合
的
な
改

善
発
達
に
貢
献
し
た
功
績
に
よ
る
も

の
で
、5
月
に
行
わ
れ
た
表
彰
式
で

は
、山
本
氏
が
神
奈
川
県
の
受
賞
者
代

表
と
し
て
登
壇
し
、関
東
経
済
産
業
局

長
よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

㈲⻆喜
山本 元洋氏

オクトーバーフェスト鎌倉
2024を開催します！！

　昨年、4年ぶりに復活を果たした「オクトーバーフェスト
鎌倉」を、本年度は実施会場を「鎌倉市役所駐車場」に戻し
ての開催となります。
　本事業の開催によって鎌倉市のさらなる活性化の一助
になればと考えております。

■開催日時
　10月5日（土）午前11時～午後8時
　10月6日（日）午前10時～午後7時
■場　所
　鎌倉市役所駐車場
　（鎌倉市御成町18-10）
詳細は随時、青年部Facebook・オクトーバー
フェストFacebookで更新していきますので
ご確認ください。

フード出店者募集します！
　「オクトーバーフェスト鎌倉2024」開催にともない、
フードの販売出店者を募集します。

検討・申し込みについては以下の手順を踏んでください。
１．yeg@kamakura-cci.or.jpにメールをお送りください。
　 募集要項・出店申込書をお送りします。
２. 募集要項をご確認いただき、出店を希望される場合は
　 出店申込書を青年部事務局へFAXにてご提出くださ
　 い（FAX 25-0900）。

　当所では、事業主や従業員の方々の健康管理にお役立ていただけるように、生活習慣病
健診と定期健康診断を毎年実施しています。今年度は下記の日程で実施いたします。

生活習慣病健診と定期健康診断のお知らせ

○健診受付時間は、健診がスムーズに行われるよう、
　コース別・男女別に分けさせていただきます。

■日　程

＊お申し込みは、7月17日（水）までです。各日定員
　90名ですので、お早めにお申し込みください。

詳細は同封のチラシをご覧ください

詳細は同封のチラシをご覧ください

健診日 会　場 時　間
9月4日（水）

9月6日（金）

鎌倉芸術館

当所

午前9時30分～午後12時30分

午前9時～午後12時30分

青年部
Facebook

オクトーバーフェスト
KAMAKURA
Facebook

※午前11時30分受付終了になります

企業と高等学校との
就職情報交換会を開催しました
　6月3日、藤沢商工会館ミナパークにて企業と高等学校と
の就職情報交換会を開催いたしました。
　この事業は企業の採用担当者と高等学校等の進路指導
担当者の顔合わせの場を提供するもので、当日は藤沢・大
和公共職業安定所管轄の企業64社と神奈川県内の高等学
校等27校が参加し、闊達な意見交換が行われました。
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  度に分類される症状が現れた場合は、速やかに病院などで医師の診察を受けさせてください。
  度に分類される症状が現れた場合は、一刻を争います。直ちに救急隊を要請してください。

職場の熱中症予防対策は万全ですか？
～7月は重点取組期間です～

熱中症とは高温、多湿の環境下で体内の水分と塩分のバランスが崩れ、体内の調整機能が破綻する
などして発症する障害で、症状により、次のように分類されます。これらの症状が現れた場合は、熱中
症が疑われます。

直射日光等により高温 ･ 多湿になる屋外作業場などでは、熱中症を予防するため次の
対策に努めてください。

少しでも本人や周りが異変を感じたら、必ず一旦作業を離れ、 病院に搬送する（症状に応じて
救急隊を要請）などを措置。
※全身を濡らして送風することなどにより体温を低減　※一人きりにしない

熱中症とは

異常時の措置

熱中症を防ぐには
1作業環境管理
● JIS 規格「JIS Z 8504」 又は「JIS B 7922」に適合した 
WBGT 指数計により WBGT 値を測定する。 

● 直射日光や照り返しを遮る簡易な屋根等を設けたり、適度
な通風又は冷房の設備を設ける。

● 作業場所の近くに冷房を備えた休憩場所又は日陰等の涼
しい休憩場所を設ける。

● 水分や塩分を補給するための飲料水等、身体を適度に冷や
すための氷等を備え付ける。

2作業管理
● 作業休止時間や休憩時間を確保し、高温多湿作業場所で
の連続作業時間を短縮する。

● 計画的に熱への順化期間を設ける。（梅雨明け直後、夏休
み時期明け、新規配属者に特に注意）

● 喉が渇くといった自覚症状がなくても、作業前、作業中、作
業後に定期的に水分や塩分を摂取する。

● 服装は透湿性と通気性のよいもの、帽子は通気性のよいもの
を着用する。（身体を冷却する機能をもつ服の着用も検討）

3健康管理
● 熱中症の発症に影響を及ぼすおそれのある糖尿病、高血
圧症、心疾患、腎不全、精神・神経関係疾患、広範囲の皮膚
疾患、感冒、下痢等の疾病を有する者に対しては、医師等の
意見を踏まえ配慮を行う。

● 作業開始前に、 朝食未摂取、睡眠不足、前日の多量の飲
酒、体調不良等の健康状態を確認し、必要に応じ、作業の
配置換え等を行う。

● 作業中は巡視を頻繁に行い、声をかけるなどして健康状態
を確認する。（労働者からの申出も促す）

4労働衛生教育
● 労働者を高温多湿場所で作業させる場合、作業の管理者
と労働者に対してあらかじめ、①熱中症の症状 ②熱中症の
予防方法 ③緊急時の救急処置 ④熱中症の事例につい
て、労働衛生教育を行う。

症状 めまい・失神、筋肉痛・
筋肉の硬直、大量の発汗

頭痛・気分の不快・吐き気・
嘔吐・倦怠感・虚脱感

意識障害・けいれん・
手足の運動障害、高体温

重症度 小 大

　〈もっと詳しく！〉
厚生労働省の職場における熱中症予防ポータルサイト
「学ぼう！備えよう！職場の仲間を守ろう！ 職場における熱中症予防情報」
（https://neccyusho.mhlw.go.jp/）では、熱中症予防の取組を紹介しています。

　「市民と観光客の方々に鎌倉の海の良さを感じていただく
ため、海浜に集い、大人も子どもも一緒に楽しめる催しを」と
いう趣旨で企画され、今回で23回目となる「鎌倉ビーチフェ
スタ」を、5月25日（土）、26日（日）の2日間、由比ヶ浜海岸にて
開催しました。
　両日とも天候に恵まれ、海をバックにした特設ステージで
は、フラダンスや音楽ライブ、和太鼓など、バラエティーに富
んだ催しを行ったほか、お子さまゲームコーナー、素敵なア
イテムづくり、砂像づくりなど、体験・参加型のイベントを実
施しました。
　また、今回は鎌倉海浜公園にて、ストライダーの試乗体験
やミニ江ノ電乗車会、車両からの給電実演なども実施し、盛
りだくさんの内容となりました。
　26日には鎌倉市役所から鎌倉海浜公園までを練り歩く「鎌
倉市民カーニバルパレード（仮装行列）」も行われ、個性的な
衣装やメークで仮装した多くの参加者により、イベントが一
層盛りあがりました。
　最終日のイベント終了後は、参加者によるビーチクリーン
を実施、海浜の美化にも取り組みました。
　来年も皆さまに喜んでいただけるよう、内容をより一層充
実させ、努力してまいりますので、どうぞご期待ください！

第23回 鎌倉ビーチフェスタ 2024第23回 鎌倉ビーチフェスタ 2024
～初夏の由比ヶ浜を楽しむ　ビーチフェスタ開催～～初夏の由比ヶ浜を楽しむ　ビーチフェスタ開催～

ご不明な点などは、お近くの都道府県労働局または労働基準監督署へお問い合わせください

〈熱中症の症状と分類〉

部
会
だ
よ
り

各
部
会
か
ら
の
活
動
報
告

　

６
月
11
日（
火
）に
市
商
店
街
連
合
会
総

会
が
鎌
倉
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。当
日
は
令
和
5
年
度
事
業
報

告
・
収
支
決
算
、令
和
6
年
度
事
業
計
画
・

収
支
予
算
が
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
役
員
改
選
も
行
わ
れ
、髙
木
賢
一
氏
が

会
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
商
店
街
連
合
会
三
役
は
次
の
通
り

で
す
。

　

会　

長　
　

髙
木 

賢
一

　

副
会
長　
　

桑
原 

健
次

　

専
務
理
事　

波
多
辺 

弘
三

第
７4
回

　
鎌
倉
市
商
店
街
連
合
会

　
　
　  

通
常
総
会
開
催

      

商
店
街
連
合
会

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電
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■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談
弁護士

廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
芹澤 光恵氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労
働問題など法律上のこと。

経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。

税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、
経理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO
対策、SNSの活用方法など。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

中小企業サポート

　金融機関からの融資で聞く“信用保証協会”とはどういった組織なのでしょうか？

　信用保証協会は、中小企業や小規模事業者の資金
調達の円滑化を目的とする公的機関です。信用保証協
会法に基づき設立され、現在は全国47都道府県と4市
（横浜市、川崎市、名古屋市、岐阜市）に存在しています。
　創業者や小規模事業者などが一般の金融機関へ融
資を申し込んだ場合、実績のある企業と比較して、金
融機関は貸し倒れなどのリスクを考慮し、融資を躊躇
する傾向にあります。そこで、信用保証協会が事業者
の債務保証（＝万が一融資を返済できないとき、信用
保証協会が事業者に代わって債務を弁済する）を担う
ことにより、金融機関の融資のハードルが下がり、事
業者はスムーズな資金調達がしやすくなります。この
ような融資を“信用保証協会付き融資”と呼ぶことが
あります。
　ただし、信用保証協会付き融資を利用するには、所

定の金利とは別に信用保証協会に対して信用保証料
を支払う必要があります。信用保証料の金額は、融資
金額、融資期間、信用保証協会の定める保証料率など
複数の要素を掛け合わせて決定され、基本的に融資の
入金額から一括で差し引かれる形となります。そのた
め、信用保証協会付き融資を検討する際には、金利と
併せて信用保証料についても金融機関へ確認すると
良いでしょう。
　また、当所でも資金繰り等のご相談は随時承ってお
りますので、ご希望の方は下記連絡先へ一度お問い合
わせください。
■問合せ
　当所中小企業支援課 　
　☎23-2563　FAX 25-0900
　MAIL：info@kamakura-cci.or.jp

経営相談コーナーQ&A

A
Q

労働保険についてお知らせ
令和6年度・労働保険（労災保険・雇用保険）の確定・概
算申告はお済みですか。

申告・納付期間

6月3日（月）～7月10日（水）

申告 ・ 納付はお早めに

■問合せ　神奈川労働局総務部労働保険徴収課
　　　　　☎045-650-2803

検索労働保険の電子申請

詳しい
内容は
こちら

労働保険の申請は
　　⬇便利な電子申請で

商工会議所のマル経資金を！

融
資
の
条
件

・融資限度額・・・・・2,000万円　
　　　　　　　　　※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります        
・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内 

・利　　　率・・・・・年１.45パーセント
　　　　　　　　　 （令和6年6月1日現在）

・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金

・担保、保証人・・・・・必要ありません

金融対策には安心してご利用いただける

●融資対象者や添付書類など詳しい
内容についてのお問い合わせは
当所中小企業支援課 ☎23-2563

●この他にも各種制度融資がございます
ので、お気軽にお問い合わせください。

「経営を良くするために事業資金を借り
たいが、担保も保証人もない…」といっ
た小企業者の皆さんの悩みを解決する
ために設けられた国の融資制度です。鎌
倉商工会議所の経営指導を受けている
小企業者などの方が経営改善に必要な
資金を、日本政策金融公庫より無担保・
無保証人で融資を受けるものです。

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱

大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

腸内フローラ検査（腸内の細菌を調べませんか）

腸内フローラ検査キット購入はQRコード
または以下URLから
https://checkout.square.site/buy/6YCDPBWOY5HUQEWDMLB7SGXT

神奈川県労働衛生福祉協会にて販売中です。詳しい内容は以下URLへ

www.rfk.or.jp/pdf/Flora_Scan.pdf

商工会議所会員数 1,993
商業部会 ・・・・・
工業部会 ・・・・・・
観光部会 ・・・・・

644
75
396

建設部会 ・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・ 

279
41
558

5月31日現在

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）

◉横浜中華街 本 店
℡ 045-681-2918 ㈹

◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店
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夏の冷え改善の薬膳vol.70
薬膳アカデミー 薬膳アカデミー 

鎌倉薬膳アカデミー副学院長　高尾 仁美

～鶏肉の香り炒め～

気の巡りを良くしながらからだを温める組み合わせで夏の冷え予防を

作 り 方
1.鶏肉は一口大に切り、醤油と酒（分量外）で
下味を付け片栗粉（分量外）をまぶす。
2.香菜は5㎝長さ、にらは3.5㎝長さに切る。
長葱は縦半分に切り、斜め細切りにする。
生姜は細切りにする。
3.フライパンを温め、油を引いて1を炒め火
が通ったら皿に取り出す。
4.3のフライパンに長葱、生姜を入れて弱火
で炒める。香りが出たら、調味料と3の鶏肉
を加えて炒める。最後に香菜とにらを加え
て軽く炒め合わせる。

材 料 （2人分）

鶏肉・・・・・・・・100g
香菜・・・・・・・・・・1本
にら・・・・・・・・1/3束
長葱・・・・・・・・・・1本
生姜・・・・・・・・・・10g

調味料

醤油・・・・・・・・大1弱
砂糖・・・・・・・・・・・小1
酒・・・・・・・・・・・・・小1

大町商店会
大町演芸＆大富くじ大会

●日時　7月13日（土）　　 午後1時～　神輿おわたり
　　　　　　　　　   　　 午後７時～　神輿夜まつり　
　　　　 7月14日（日）　　 午後6時30分～　大富くじ大会
　　　　 7月15日（月・祝）　午後1時～　縁日
　　　　　　　　　   　　  午後９時～　還幸祭
●場所　八雲神社 境内

　大人から子どもまで楽しめ、町を明る
く元気にしようとの思いで、さまざまな
イベントを開催します。

　市民や県外からも集まった図柄が
ぼんぼりとして飾られます。模擬店も
多数出店します。

鎌倉御成商店街協同組合
鎌倉御成ぼんぼり祭り

●日時　7月25日（木）～7月28日（日）
●場所　御成商店街

　平年7月19日ごろとされている梅雨明け。すぐに暑い
夏がやってきます。今年も暑くなる予想がされていると
のこと。今から暑さ対策をしておきたいものです。一方、
冷房や冷たいものの食べ過ぎからくる冷えが気になる
方も多いのでは。今回は、意外に見落とされがちな夏の
冷えを改善する薬膳をご紹介します。外気温が高いと自
分が冷えていることに気づかない場合があります。そん
な時は、お腹を触ってみて下さい。お腹が冷たかったら

冷えている証拠。お風呂に入った時に熱く感じる場合も
然り。冷えは、気や血の巡りを悪くすることで免疫力を
下げます。風邪を引きやすくなったり、だるさ、肩こり、
腰痛の原因になったりするほか、太りやすくなったりも
します。夏でも冷えが気になる方は、冷房をかける時に
は必ず靴下を履くようにしたり、熱めのお風呂にじっく
り入ったりして下さい。食事では、季節の食材に長葱、
生姜、にんにくなどをプラスして冷え予防を。

☎0467-73-7544
FAX0467-73-7545

新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）
部会名 代 表 者事業所名 T E L 業  種所 在 地

飲食（和食）、
小売（土産物）

飲食業（イタリアン）

飲食業

建設設備

建設業

建設業（電気工事）

ITコンサルティング

サービス業（デザイン）

コンサルティング

27-1944

40-3340

070-7570-2452

090-4533-0150

080-3704-1078

080-3125-0546

050-1739-5842

ー

090-7632-3448

大永 匠

平野 龍真

牧野 康子

岩田 光彦

秋野 久美子

水谷 宏之

桐生 健一

鷹野 新

栗林 幸広

鎌倉市長谷1-16-22

鎌倉市大船1-19-13-2 
ロイヤル大船202

鎌倉市腰越806-1

鎌倉市腰越4-6-2

鎌倉市西御門2-13-18

鎌倉市七里ガ浜1-11-10

鎌倉市御成町11-2 ヤノヤビル2F

鎌倉市御成町11-2 ヤノヤビル2F

　　　　　　  ー

建設

サービス業

観光

かわひらこ

nero

森のcafe Sylph

ユーカリエンジニアリング

SHAFT㈱

水谷内装電気

㈱フォックスグローブ・
コンサルティング

㈱Newe

㈱Y&IP

　当所では、より多くの
商工業者の皆さまに、
商工会議所活動にご
参加ご活用いただけれ
ばと思っております。皆
さまのお知り合いに未加入事業所があ
りましたらぜひご紹介ください。

未加入の事業所を
ご紹介ください会員掲示板

コーナー
　会員事業所からのお知ら
せやご意見などを掲載する
コーナーです。あなたの事業
所を紹介しませんか（詳しく
は当所までご連絡ください）。

住
営 休

お菓子と喫茶

マルン

☎

鎌倉市山ノ内376-1
10時～18時　　不定
090-1735-0185

パティシエのつくる
クラシカルなフラン
スのケーキとコー
ヒーを北鎌倉で。

東慶寺

ココ
鉢の木

交番

北鎌倉駅

JR横須賀線

↑大船

鎌
倉
↓

円覚寺

（月、火曜定休）
（木曜定休）
（土、日営業）PELE’S Juice & Bar

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

「メールアドレス」ご登録について（お願い）

info@kamakura-cci.or.jp

当所会員情報に「メールアドレス」を登録いただける事業所さまは、
件名に「事業所名」を、本文に「登録希望」とご記入の上、

下記のメールアドレスまでご送信ください。
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７月７日、七夕の夜に一年に一度、天の川を渡り彦星と織女が出会います。鶴岡八幡宮では、さまざまな
願い事が書かれた梶の葉をかたどった色紙などが、七夕祭の行われる舞殿の周りに結ばれて、ご神前
に奉納されます。また、舞殿の四方には彩り豊かなくす玉と吹き流しが掲げられ賑わいを見せます。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  134
鶴岡八幡宮　七夕祭

米糠 酵素

（代表）

　少年ジャンプのデジタル版「少年
ジャンプ＋」に、『ほったらかし飯』という
連載漫画があります。一人暮らしの働
く女性が、ビンゴで当たった炊飯器一
つで、白飯だけでなくおかずも同時にで
きる料理づくりに挑戦するというストー
リーです。レシピ紹介のアイデアととも
に今どきの生活スタイルの提案になっ
ていて、興味深く読んでいます。
　「タイパ」という言葉を聞いたことが
あるかと思います。コストパフォーマン
スを略してコスパというように、かけた
時間に対して得られるものの効率をタ
イムパフォーマンスと考え、それを略し
たものです。よく引き合いに出される例
として、動画を楽しむ若い消費者は、普
通に見るのが時間の無駄だと考えて、
早送りをしながら見るそうです。確かに
地上波のテレビ番組を見ていると、Ｃ
Ｍの前に展開を出し惜しみしたり、ＣＭ

の後にもＣＭ前と同じ映像を流したり
する手法が定着しています。さすがに
得られる情報量に対する時間効率が
悪いと感じます。
　タイパの考えがさらにエスカレート
したものが「ほったらかし」ではないか、
と私は考えています。この言葉が気に
なったのは、このキーワードで説明でき
るヒット商品がいろいろな分野で登場
してきたからです。パスタを折ってソー
スが入った袋に入れ、電子レンジにか
けてつくるスパゲティや眠っている間に
体調を整えてくれる乳飲料など、その
商品のメリットを享受するために消費
者は特に何もしないでいいというコン
セプトです。
　さまざまな技術の進歩が、こうした
"手間いらず"の消費スタイルを手助け
しています。食品だけでなく、例えば電
子レンジ自体も、冷凍食品の解凍と冷
蔵の総菜の温めを同時にできる機能を
持ったものが登場しています。とりあえ
ず温めたいものはまとめてレンジにか
ければ、後は細かい調整をしなくても自
動でやってくれるというものです。
　投資信託やゲームの分野でも、利用
者は特に何も指示や操作をせず放置し

ておくだけで成果が出るものが昨年の
ヒット商品ランキングに入っています。
また、今年以降のヒット予測の中にも、
微細な泡を発生させてお湯を使うだけ
でキッチンや風呂などの水回りの汚れ
を防ぐ給湯器などが挙げられていま
す。これも、利用者があえて何かしない
でも、ほったらかしで自動的にご利益が
得られる商品だといえます。
　「ほったらかし」が、複数のことを同時
にこなす「ながら」と違うのは、一つの作
業は完全に機械などに任せてしまい、そ
の間はほかのことができる点です。「な
がら」は自分がうまくやらないと成果が
得られないリスクがありますが、「ほった
らかし」は、一つのことは失敗しないで
確実にこなし、同時に自分のやりたいこ
とにも時間を使うという考え方です。
　富裕層と一般消費者層、一人の生活
の中でも高級な嗜好品と安い日用品が
使い分けられるように、消費の二極分
化、二面化が進んでいます。「ほったら
かし」は、生活の中で時間の使い方が
二極分化を始めている現れかもしれま
せん。

気になる消費のキーワード
　　　　　　　「ほったらかし」

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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