
円応寺は、建長2年（1250年）創建の閻魔大王を本尊とするお寺です。鎌倉時代の仏師・運慶の作
と伝わる本尊の閻魔大王座像は国の重要文化財です。この像は笑っているように見えることから、古
来「笑い閻魔」と呼ばれています。秋には本堂前の金木犀の大木が境内一面に芳香を漂わせます。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  137
円応寺の金木犀

大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

腸内フローラ検査（腸内の細菌を調べませんか）

腸内フローラ検査キット購入はQRコード
または以下URLから
https://checkout.square.site/buy/6YCDPBWOY5HUQEWDMLB7SGXT

神奈川県労働衛生福祉協会にて販売中です。詳しい内容は以下URLへ

www.rfk.or.jp/pdf/Flora_Scan.pdf

　「何でもかんでもChatGPTに相談し
てますよ」。和歌山に帰省したとき、今勢
いのある地元の食品会社の社長をして
いる友人がそう話していました。自分の
会社の売上規模や商圏、地域の経済指
標などを踏まえて、新商品の売り方や開
発の方向などもAIに相談しているとの
こと。もともと「自分は頭も良くないし田
舎者なので、何でも人に聞いて教えても
らう」という姿勢を持つ経営者です。「仕
事に限らず、どんな些細なつまらないこ
とを聞いても真面目に答えてくれる」の
がAIの良いところと力説していました。
　ChatGPTやCopilotなど、条件付き
なら無料で使える生成系AIサービスが
普及してきました。私も調べものや
ちょっとした相談事、アイデア出しのサ
ポートによく使います。面白いのは、同
じ質問でも使うAIの種類によって答え
が大きく違うところです。例えば「地域

おこしで成果を上げている高校生の活
動事例を五つ挙げなさい」と前述した
二つのAIサービスに聞いてみると、そ
れぞれまったく違う事例を紹介してく
れます。それはそれで面白いのですが、
ある意味これがAIの良いところでもあ
り、注意しなければならない点でもあり
ます。つまり、回答したものが唯一の正
解なのか分からない、なぜその回答を
出してきたかも分からない、といった点
です。ですから、AIから得られた回答を
そのまま何かに使うことは避けた方が
よいでしょう。私はさらにGoogleなど
の検索サービスにも同じ質問を投げ、
結果も踏まえつつ自分で切り口を考え
てアイデアの参考にしています。
　回答の信ぴょう性のほかにも注意点
はあります。広くネット上に流布した情
報を基に回答を生成しているため著作
権に配慮がないことや、こちらが出した
質問自体も他者への情報として利用さ
れてしまうので、本当に秘密にしたい質
問はしない方がよいといったことです。ま
た、最近のトピックや情報は回答を生成
する基になる情報に組み込まれていな
いため、どんどん状況が変化しているよ
うな事象についてはあまり使えません。

　精度の高い回答を引き出すために
は、ちょっとしたコツもあります。プロン
プトと呼ばれる、入力する質問をできる
だけ具体的に条件を付けて記述し、AI
が出力する形式や分量なども具体的に
指示する方が良い結果を得られるよう
です。AIを業務に利用するノウハウを
研究している人に聞くと、「社会経験が
なく融通の利かない、優秀で真面目な
新入社員に仕事を頼むイメージ」だそ
うです。山本五十六の名言「やってみ
せ、言って聞かせてさせてみて、褒めて
やらねば人は動かじ」というのはAIに
対しても通じるようです。「褒めて」とい
うのは、正解をフィードバックして学習
の精度を高めることに相当します。
　気軽に調査を依頼したり相談したり
する専門家が少なく、世間が狭くなりが
ちな地方の中小企業経営者にとって、
AIはかなり便利で有効なツールです。
スマホやパソコン同様、この先必ず常識
になるものですから、つまらない質問で
も何でもとにかく使って「慣れる」ことが
重要だと思います。手始めにランチのお
店でも聞いてみてはいかがでしょう。

地方の中小企業こそ
　　　　 AIをうまく活用しよう

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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令和6年度表彰式
会員親睦交流会を

開催します！

会員大会

鎌倉プリンスホテル バンケットホール

3ページの参加申込書に必要事項をご記入の上、ネットまたはFAXにてお申し込みください。
※会員親睦交流会への参加申込になります。　※ご参加される方は、名札用の名刺をご持参ください。

令和6年11月20日

プログラム

会　場

日　時

申込方法

第2部　会員親睦交流会　18：00～19：30  （開場17：30）

第1部　令和6年度表彰式　17：00～17：50
（産業功労者表彰、商工業優良従業員表彰、優良小売店舗表彰）

◯会場には料理・飲物（アルコール含む）をご用意しています。
◯会員事業所をより知っていただくために、ステージでの自社紹介やパンフレット・チラシを置く
　スペースを設けておりますので、ご活用ください。（希望される方は3ページの申込書にご記入ください）
【ステージでの自社紹介】※先着10社まで　ステージ上にて自社紹介や商品ＰＲなど、自由にお話しいただけます。
◯ステージ上にマイクをご用意いたしますので、順番に自社紹介を行っていただきます。
　（1社につき1～3分程度）
◯PC、プロジェクター等の使用はできません。
【パンフレット・チラシ設置】 会場内にてパンフレットやチラシを置くスペースを設けます。
◯Ａ４サイズで１種類のみ置くことができます。（平積みで自由にお取りいただく形式です）
◯搬入、搬出等は当日参加される方が行ってください。

※ご来場の際には、恐れ入りますが公共交通機関等をご利用ください。
※交流会終了後には、七里ヶ浜バス停付近（江ノ電「七里ヶ浜駅」より徒歩1分）までのシャトルバスをご用意いたします。

〈問合せ・申込先〉

会員親睦交流会

鎌倉商工会議所 中小企業支援課
TEL.0467-23-2563  FAX.0467-25-0900

（〒248-0012 鎌倉市御成町17-29）

鎌倉商工会議所

　当所では、本年も「会員大会」を開催いたします。
　第１部では「令和6年度表彰式」を開催、市内における地
域経済の発展や功績などがあった方を表彰し、次の第２部
では会員間での親睦や交流を深めていただくことを目的
とした「会員親睦交流会」を開催いたします。会員親睦交
流会は会員の方であれば経営者や従業員を問わず、どな
たでも参加できます。皆さまお誘い合わせの上、お気軽に
ご参加ください。

参加費
無 料

会員どなたでも参加できます

※被表彰者や関係者の方には、別途ご案内いたします。※表彰式の参加申込書はありません。

水
申込締切

11月8日（金）

事業所名

氏名

部署

TEL

FAX

MAIL

参加者名 担当者欄

（5名以上の場合はコピーしてご利用ください。）

会員事業所情報

会　　員
事業所名

（フリガナ）

（フリガナ）

（フリガナ）

（フリガナ）

（フリガナ）

（フリガナ）

所 在 地

T E L F A X

事業内容

メール
アドレス

パンフレット・
チラシ設置 □　希望する ステージでの

自社紹介 □　希望する

URL

ご注意 ご提供いただいた上記情報については、「参加事業所名簿」として、会員大会当日の参加事業所にお配り
しますので、予めご了承願います。この名簿利用に当たってのトラブル、クレーム等一切の対応は会員相
互間で行うものとし、当会議所は一切の責任を負いません。また、商工会議所からの各種連絡・情報提供
のために利用するほか、参加者の実態調査・分析のために利用することがあります。

①この情報は「参加事業所名簿」の作成・配布に使用いたします。
②★の項目は必ずご記入ください。また、その他の項目もできる限り、ご記入をお願いします。

★

★

★

★

「 会員親睦交流会 」 参加申込書 申込締切
11月8日（金）

事務局使用欄

ネットまたはFAXにてお申し込みください
ネット https://forms.gle/nceuFjyMuaL5MUMN8　FAX 0467‐25‐0900

次の通り、「会員親睦交流会」参加を申し込みます。
18：00～19：30（開場17：30） ※当日は名札用の名刺をご持参ください。

カンタン！

ネット申込みは
こちらから

23 October 2024 October 2024
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　当所建設部会では、昨年度に引き続き、部会主催の見
学会を開催します。今回は、水運を利用して「江戸優り」
といわれるほど栄え、今もなお、歴史的景観をよく残し
ている佐原の街並み散策をします。佐原は昔からの家
業を引き継いで営業を続けている商家が多く、「生きて
いる街並み」と評価されています。また、弘法大師空海
自ら敬刻開眼されたご本尊、不動明王を祀った成田山
新勝寺を参拝します。昼食には、鰻の名店として知られ
る川豊さんの、上うな重をご堪能ください。
　ぜひこの機会にご参加いただき、事業にお役立てくだ
さい。ご家族・従業員・職人さんのご参加も大歓迎です。
皆さまの奮ってのご参加を心よりお待ちしております。

■日　時　11月1日（金）
■集　合　大船／ファミリーマート大船仲通店前
　　　　　　　　（午前7時集合）
　　　　　鎌倉／スルガ銀行鎌倉支店前
　　　　　　　　（午前7時20分集合）
■参加費　お一人さま　8,000円
　　　　　（交通費・昼食代含む）

※当日お支払い（前日および当日のキャンセルに　
　 つきましては、キャンセル料が発生します）

■定　員　35名（先着順・定員になり次第締め切ります）
■申込み・問合せ　当所建設部会担当　☎23-2563

当所建設部会主催 見学会のご案内
小江戸・佐原街並み散策と成田山新勝寺参拝
～門前「海老屋」名物“上うな重”（名店「川豊」提供）～

申込み・詳細は同封のチラシをご覧ください

　毎年恒例となっております全部会合同見学会につ
いて、本年度は工業部会（部会長：加藤清和）が幹事と
なりまして日帰りの視察見学会を実施します。
　今回は新札発行記念として、国立印刷局『小田原工
場』を視察見学します。お札の製造工程・偽造防止技術
について学ぶことができるほか、見学廊下からお札を
印刷する現場をガラス窓越しに見学することもでき
る非常に貴重な機会です。大きな機械でお札を印刷し
ている様子は圧巻です！
　昼食は御殿場高原ビール『麦畑』食べ放題＆地ビー
ル飲み放題！ 
　昼食後は、ブランドショップや静岡の食材を提供
する飲食店など、約290店舗が揃う国内最大のアウト
レットをお楽しみいただきます。
　本見学会は、すべての部会幹事の方はもちろん、全

会員の皆さまが対象となります。ぜひ、この機会にお楽
しみください。
■日　時　11月26日（火）
■集　合　大船／ファミリーマート大船仲通店前
　　　　　　　　（午前7時30分集合）
　　　　　鎌倉／スルガ銀行鎌倉支店前
　　　　　　　　（午前8時集合）
■参加費　お一人さま　8,000円
　　　　　（交通費・昼食代・保険料含む）

※当日お支払い（前日および当日のキャンセルに　
　 つきましては、キャンセル料が発生します）

※総経費13,000円のうち5,000円は当所
　が負担します。

■定　員　40名（先着順・定員になり次第締め切ります）
■問合せ　当所工業部会担当　☎23-2563

当所部会合同視察見学会のご案内
新札発行記念！国立印刷局『小田原工場』と
御殿場プレミアムアウトレット視察見学

～御殿場高原ビール『麦畑』食べ放題＆地ビール飲み放題！～

詳細につきましては、同封のチラシやホームページをご覧ください

　鎌倉産品推奨委員会では、2008年より鎌倉ならではの魅力ある産品を鎌倉の推奨品として
認定する「かまくら推奨品認定制度」を実施しており、本年度は10月1日から募集を開始します。
　推奨委員会では、認定した「かまくら推奨品」を全国に向けて発信し、より知名度を高め、あわ
せて鎌倉のイメージアップと地域産業の振興を目的としています。

推奨品認定マーク

自社のイメージアップやPRにご活用ください

「かまくら推奨品」を募集します！「かまくら推奨品」を募集します！

【募集要項】　
　　　　　継続される方もあらためて申請が必要に
　　　　　なります

■募集期間　10月1日（火）～31日（木）

■応募対象　個人または法人その他の団体が製造・加
　　　　　工する、鎌倉ならではの魅力ある商品、食
　　　　　品（菓子・水産物・飲料・酒類など）、工芸
　　　　　品など。
　　　　　　※飲食店などにおいて提供される料理は
　　　　　　除きます

■申請要件　①鎌倉商工会議所の会員であること。

②産品に関して業界での製造基準、表示
　義務を満たしていること。

③関係法令に違反していないこと。

④消費者からの苦情に的確に応じること
　ができること。

⑤商品が継続して提供できるものであること。

⑥認定期間（2年間）のうち1年以上は、鎌倉
　商工会議所所管の鎌倉駅陳列所に認定品
　を有料（54,000円／年）で陳列できること。

※鎌倉産品推奨委員会規約第3条第3号に
　係る認定要領を遵守すること（詳細につい
　てはホームページをご覧ください）

■応募方法　同封の申請書に必要事項を記入の上、認定
　　　　　申請料を添えて当所事務局に10月31日（木）
　　　　　までに郵送または持参してください。

■認定申請料　1品5,000円（申請品の数は1事業者5品まで）
※再申請の際にも申請料が発生します

■認定登録料　1品32,000円（2年間）

■認 定 会　11月下旬に開催予定

■問 合 せ　当所 鎌倉産品推奨委員会　☎23-2563

ご注意ください

　“メイド・イン 鎌倉”の製品・技術を広く皆さまに知っても
らうことを目的とした「鎌倉モノづくり展」を10月26日（土）・
27日（日）の2日間開催します。
　今回は工業部会会員企業の製品やサンプルなど10社
の展示を当所会館で行うほか、2日目にはカレースープ他
の試食コーナーも設ける予定です。
　また、小学生向けの体験企画として、『ソーセージ作り
体験教室』を26日（土）鎌倉ハム富岡商会本社工場に
て、また『和菓子作り体験教室』を27日（日）豊島屋洋菓子
舗置石にて開催します（申込受付は終了）。
　当所内展示コーナーについては入場無料ですので、
会員の皆さまにおかれましては、ぜひお誘い合わせの上、
ご来場ください。

■日　　時　10月26日（土）・27日（日）
　　　　　　午前10時～午後5時（27日は午後4時まで）
■会　　場　当所会館（製品展示会場）
　　　　　　※ご来場者用の駐車場はありません
■出展社数　10社
■問 合 せ　当所　☎23-2561

前回の様子

“メイド・イン 鎌倉”の製品・技術を紹介
「鎌倉モノづくり展2024」を開催

入場・見学
無料

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電
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バーフェスト鎌倉2024」を開催します。
　イベントの収益の一部は鎌倉の次世代
の子どものために寄付する予定です。
　皆さまのご来場をお待ちしております。

「令和６年度鎌倉市姉妹都市物産展」が開催されます！

■日　　時 10月11日（金）午前9時30分～午後4時30分
　　 12日（土）午前9時30分～午後3時30分

■場　　所 鎌倉生涯学習センター

■主な出店 （萩　市）魚肉練り製品、夏みかん菓子・飲料など
（上田市）りんご、おやき、味噌、漬物、乾物、菓子など
（足利市）最中、羊かん、ワイン、銘仙ストール、
　　　　炭染トートバッグなど
（鎌倉市）鎌倉彫、鎌倉芋焼酎など

■問 合 せ 鎌倉市市民防災部商工課商工担当
☎0467-23-3000（内線2355／2356）

姉妹都市の特産・名産品が一堂に会します。

オンライン参加会場参加

「エシカルセッション2024」を開催します！
　「環境や生産者に配慮した商品・サービスを提供しているの
に消費者に伝わらない」、「SDGsに貢献する取組をしたいがど
うすればよいか分からない」そんなお悩みありませんか？
　鎌倉市では、人や社会、地球環境、地域に配慮した消費行
動である「エシカル消費」の普及を目指して、東京都、神奈川
県、鎌倉エシカルラボ（フェアトレードタウンの認定と継続を目指
す市民団体）と共催で、「エシカルセッション2024」を次のとおり
開催します。
　皆さまの想いとアイデアで、明日を変える取組を共創しませんか？

■日　時　令和6年11月21日（木）午後1時30分～午後3時30分
■会　場　建長寺応真閣（鎌倉市山ノ内8）
■定　員　50名程度（1企業当たり3名まで）
■参加費　無料（拝観料500円は別途お支払いください）

■内　容
　●パネルトーク
　[ファシリテーター]末吉里花さん　
　　　　　　　　　  （鎌倉市エシカル消費推進アドバイザー）
　[パネリスト]棚橋弘枝さん（花王株式会社）
　　　　　　  岩渕泰行さん（三本珈琲株式会社）
　　　　　　  善積真吾さん（Megloo）
　　　　　　  丸川照司さん（アイカサ）
　●グループワーク～エシカル消費を日常に浸透させるには？～
　[進行]稲葉哲治さん（鎌倉エシカルラボ）
■申込み　右記二次元コードより
　　　　　お申し込みください。

■問合せ　鎌倉市共生共創部地域共生課　☎0467-23-3000

　部下との関係性を良くしたいと、良かれと思ってやって
いることが、実は関係を悪くしているケースがあります。部
下の声をしっかり受け止めたいと思えば思うほど、空回り
してしまうなどという現場の声も多く聞かれます。
　例えば、部下から「こんなことがあって本当に困りまし
た」という話を聞いたとします。その気持ちに寄り添うつも
りで、即座に「分かる」と言ってしまうことはないでしょう
か。このような反応が相手を理解する適切な対応と捉えて
しまう人が多いのも事実です。しかし、それは相手の気持ち
ではなく、相手の話を聞いたときの「自分の気持ち」を示し
たものにほかなりません。
　自分の経験と、相手の話の内容が「同じような場面や状
況」と合致したときに「分かる」と表現するわけです。しか
し、「同じような」体験や出来事であっても、完全に「同じ」と
いうことはなく、それと同様に相手と100％「同じ気持ち」に

部下の声に寄り添う

は決してなりません。その人その人が出合うことやそのと
き感じる気持ちは、一つとして「同じ」ものは存在しないの
です。それにもかかわらず、いかにも全てを悟ったように
「分かる」という表現を使うことは、「分かったような」錯覚
に陥ることを指します。
　相手との信頼関係が希薄な場合は、「本当に分かっている
のか？」と不信感を抱かれることにつながり逆効果になり
ますし、反対に正確な内容をやりとりしていないにもかか
わらず、お互い「分かったような感覚」になってしまうのも
問題です。本当の理解が進まないと、根底のところで平行線
をたどってしまいます。すると、「あれ、分かってもらえてい
なかった」と、どこかで相手との関係性に破綻が生じます。
そうすると、きちんと向き合ってもらえていなかったという
不満から、反発心が生まれやすくなります。
　ですから、職場で安易に「分かる」という言葉を使わない
ことが大切です。「どんな状況だったのか」と、相手の話を促
すような言葉掛けでよく事情を聞き、具体的な対応を伝え
ることが、本当の意味で相手の声に寄り添うことにつなが
ります。

   日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野 萌子

10月5日（土）午前11時～午後8時
　　 6日（日）午前10時～午後7時

鎌倉市役所駐車場

■日　時

■会　場

開 催 概 要

オクトーバーフェスト鎌倉2024
開催します！

オクトーバーフェストの様子

［公式Instagram］

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。
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　鎌倉市でも事業者のための補助金があると聞いたのですが…。

経営相談コーナーQ&A
Q
　現在（9月10日時点）、鎌倉市で「鎌倉市中小企業経営基
盤強化事業費補助金」という補助金を受け付けています。

　これは、鎌倉市内の事業者の皆さまに市内で事業を
継続していただくことを目的に、経営基盤を強化する
事業に要する経費の一部を補助するものです。
　一部、特定の業種のみ申請が可能な補助対象事業も
ありますが、幅広い業種の方が使えるものとして「デ
ジタル化推進事業」（会計・受発注ソフトウェアの利用
料、POSレジ・券売機の導入費用等）、「広報・マーケ
ティング事業」（WEB広告の掲載料金、インバウンド
対応費用等）があります。
　補助対象事業にもよりますが、上記の2事業につい
てはどちらも補助率が1/3以内で補助上限金額が15万

A 円となっています（補助対象事業経費45万円に対し15
万円が補助される）。
　注意点としては、国や県の補助金同様に補助金採択
前に事業に少しでも着手していると補助金の対象と
ならなくなるため、必ず事業の着手前にお申し込みく
ださい。
　また、募集期間は令和7年2月28日までとなっていま
すが、予算の範囲内で行う関係上、申請期間中でも受
付を終了する場合や、限度額まで助成できない場合が
あります。

詳細や申し込みについては市のHPをご確認ください。
https://www.city.kamakura.kanagawa.jp/shoukou/
keieikiban.html

当所労働保険事務組合に事務委託をされている事業所の皆さまへ

第2期・労働保険料等の納付について 引き落とし日 10月31日（木）

■問合せ  当所中小企業支援課 ☎23-2563

　10月は労働保険料等の第2期の納付月です。
　保険料等を10月31日（木）にご指定の銀行口座より
引き落としさせていただきますので、前日までに口座
残高のご確認をお願いします（詳細な引き落とし金額

は10月中旬にハガキにてお知らせします）。
　今後とも、労働保険事務組合の運営に対し、ご協力
をいただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

中小企業サポート

商工会議所のマル経資金を！金融対策には安心してご利用いただける

「経営を良くするために事業資金を借り
たいが、担保も保証人もない…」といっ
た小企業者の皆さんの悩みを解決する
ために設けられた国の融資制度です。鎌
倉商工会議所の経営指導を受けている
小企業者などの方が経営改善に必要な
資金を、日本政策金融公庫より無担保・
無保証人で融資を受けるものです。

融
資
の
条
件

・融資限度額・・・・・2,000万円 ※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります
・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内

・利　　　率・・・・・年１.45パーセント
　　　　　　　　  （令和6年9月2日現在）

・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金

・担保、保証人・・・・・必要ありません

●融資対象者や添付書類など詳しい内
容についてのお問い合わせは
　当所中小企業支援課 ☎23-2563
●この他にも各種制度融資がございます
ので、お気軽にお問い合わせください。

■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

相
談
受
付

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談 弁護士
廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士
芹澤 光恵氏

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労働
問題など法律上のこと。
経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。

税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、経
理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO対
策、SNSの活用方法など。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

（月、火曜定休）
（木、金曜定休）
（土、日営業）PELE’S Juice & Bar

0467-95-3311
米糠 酵素

（代表）

◉横浜中華街 本 店
℡ 045-681-2918 ㈹

◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店
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災害時のトイレ用品を備蓄していますか？
No.98

　日本はよく「島国」という表現をされると思います
が、その日本が何個の島で構成されているか、みなさ
んはご存知でしょうか？無人島も含め6,852島もあり
ます。私は学生時代に離島研究部に所属し、そのご縁
で離島の学会に参加しています。
　ある学会に参加した時、そのテーマが「三宅島噴火
で本土に避難した方の語り」でした。2000年8月10日、
東京都三宅島で突如噴火が発生、噴出したマグマが島
内の集落を襲いました。人間に有害な火山ガスが発生
していたことから、同年9月1日、村長が全島民避難指
示を出し、本土への避難を余儀なくされました。避難
指示が出るまでの避難生活、避難後の本土での慣れな
い生活についてその語り手の方はお話ししてくださ
いました。
　その方に「災害を経験して、普段から常備しておく
ものはなにか」を聞いたところ、「食料もだけど日用
品。特にトイレ用品かな。島内に避難しているとき、食
事はすぐ配られるけど、トイレはライフラインが整備

されるまで時間がかかり、日用品が配られるのも遅
い」と話されました。そのため、日用品が配られたと
きは歓喜したそうです。
　その方はビニール袋の底にペット用シーツを敷
き、それに跨いで用を足していたそう。１枚のペット
用シーツで3回分は使えたとのことです。この話を
聞いて私も同じものを準備しています。
　今年に入って、能登半島地震、また8月の宮崎県を
中心とした地震では、政府から南海トラフ地震臨時
情報が発表されました。避難生活でもっとも大事な
のが衛生管理です。生活空間を常にきれいに保って
おく意識、これが感染症予防にもつながります。
　いつどこで起きる
かわからないのが災
害。非常用持ち出し
袋にトイレ用品は
入っていますか？確
かめておきましょう。

鎌倉市市民健康課 保健師　荒川 義之

除菌

新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）

小売

パン製造・小売業

宿泊業・飲食業

システム開発・運用ソリューション

衣装デザイン

部会名 代 表 者事業所名

070-8317-1029

090-6994-4652

53-9666

090-5732-4171

ー

T E L 業  種所 在 地

山本 綾子

吉田 浩気

小野 真一郎

三宅 孝昌

長谷川 友紀

商業

観光

サービス業

MIZUGAME企画（同）

Cailloux

楽庵

㈱FourthWall

㈱FUKUROU

鎌倉市雪ノ下1-16-12-104

鎌倉市今泉台4-19-12

鎌倉市坂ノ下16-10

鎌倉市岩瀬1204-8

鎌倉市坂ノ下32-22

商工会議所会員数 2,018
商業部会 ・・・・・
工業部会 ・・・・・・
観光部会 ・・・・・

647
77
404

建設部会 ・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・ 

282
41
567

8月31日現在

　当所では、より多くの商工業者の皆さま
に、商工会議所活動にご参加ご活用いた
だければと思っております。皆さまのお知
り合いに未加入事業所がありましたらぜひ
ご紹介ください。

未加入の事業所をご紹介ください

●令和6年10月1日から、神奈川県最低賃金は1，162円
　（50円引き上げ）となりました。

●神奈川県最低賃金は、県内の事業場で働く常用・臨時・
　パート・アルバイト等の雇用形態や呼称の如何を問わ
　ず、すべての労働者とその使用者に適用されます。

●次の賃金は最低賃金の対象となる賃金に含まれません。
　①精皆勤手当、通勤手当、家族手当 
　②臨時に支払われる賃金 

　③1カ月を超える期間ごとに支払われる賃金 
　④時間外、休日労働に対する賃金、深夜割増賃金
●中小企業・小規模事業者向けに各種支援策（助成金含
　む）、無料相談を用意しています。詳細は下記の「神奈
　川働き方改革推進支援センター」にお問い合わせく
　ださい。

■問合せ　神奈川労働局 労働基準部 賃金室（横浜市中区北仲通5-57 横浜第二合同庁舎8階　☎045-211-7354）

「雇う上でも、働く上でも、最低限のルール。」 「使用者も、労働者も、必ず確認。最低賃金。」
神奈川県最低賃金の改正について

神奈川県最低賃金 1,162円（時間額） ［発効日］令和6年10月1日

神奈川働き方改革推進支援センター
☎0120-910-090 （受付時間 平日午前9時～午後5時）

down

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

【J：COM HOME 防犯カメラパック】※ネット環境要。※基
本工事費10,780円（税込）/台（追加費用発生の場合有）。
1契約9台迄。※利用迄に数カ月必要の場合有。※指定ア
プリ・対応端末（Android 7.0以上/iOS 15.0以上）・J：COM
パーソナルIDの作成要。【特定商取引法に基づく表示】●
クーリング・オフ：1.設置工事日から8日目迄に弊社へ書
面/電磁的記録で申し出すると本サービスの契約解除可。
2.サービス終了に要する費用は弊社負担。●希望の方に
は、特定商取引法に基づく表示全文を記載した書面/電
子データを別途送付。【ご注意】※サービスの利用/解約/
変更には工事費/手数料/初期費用等要。※2024年7月末
現在（一部除く）。※住所/建物に
より利用不可の場合有。※画像・
イラストはすべてイメージ。
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円応寺は、建長2年（1250年）創建の閻魔大王を本尊とするお寺です。鎌倉時代の仏師・運慶の作
と伝わる本尊の閻魔大王座像は国の重要文化財です。この像は笑っているように見えることから、古
来「笑い閻魔」と呼ばれています。秋には本堂前の金木犀の大木が境内一面に芳香を漂わせます。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  137
円応寺の金木犀

大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

腸内フローラ検査（腸内の細菌を調べませんか）

腸内フローラ検査キット購入はQRコード
または以下URLから
https://checkout.square.site/buy/6YCDPBWOY5HUQEWDMLB7SGXT

神奈川県労働衛生福祉協会にて販売中です。詳しい内容は以下URLへ

www.rfk.or.jp/pdf/Flora_Scan.pdf

　「何でもかんでもChatGPTに相談し
てますよ」。和歌山に帰省したとき、今勢
いのある地元の食品会社の社長をして
いる友人がそう話していました。自分の
会社の売上規模や商圏、地域の経済指
標などを踏まえて、新商品の売り方や開
発の方向などもAIに相談しているとの
こと。もともと「自分は頭も良くないし田
舎者なので、何でも人に聞いて教えても
らう」という姿勢を持つ経営者です。「仕
事に限らず、どんな些細なつまらないこ
とを聞いても真面目に答えてくれる」の
がAIの良いところと力説していました。
　ChatGPTやCopilotなど、条件付き
なら無料で使える生成系AIサービスが
普及してきました。私も調べものや
ちょっとした相談事、アイデア出しのサ
ポートによく使います。面白いのは、同
じ質問でも使うAIの種類によって答え
が大きく違うところです。例えば「地域

おこしで成果を上げている高校生の活
動事例を五つ挙げなさい」と前述した
二つのAIサービスに聞いてみると、そ
れぞれまったく違う事例を紹介してく
れます。それはそれで面白いのですが、
ある意味これがAIの良いところでもあ
り、注意しなければならない点でもあり
ます。つまり、回答したものが唯一の正
解なのか分からない、なぜその回答を
出してきたかも分からない、といった点
です。ですから、AIから得られた回答を
そのまま何かに使うことは避けた方が
よいでしょう。私はさらにGoogleなど
の検索サービスにも同じ質問を投げ、
結果も踏まえつつ自分で切り口を考え
てアイデアの参考にしています。
　回答の信ぴょう性のほかにも注意点
はあります。広くネット上に流布した情
報を基に回答を生成しているため著作
権に配慮がないことや、こちらが出した
質問自体も他者への情報として利用さ
れてしまうので、本当に秘密にしたい質
問はしない方がよいといったことです。ま
た、最近のトピックや情報は回答を生成
する基になる情報に組み込まれていな
いため、どんどん状況が変化しているよ
うな事象についてはあまり使えません。

　精度の高い回答を引き出すために
は、ちょっとしたコツもあります。プロン
プトと呼ばれる、入力する質問をできる
だけ具体的に条件を付けて記述し、AI
が出力する形式や分量なども具体的に
指示する方が良い結果を得られるよう
です。AIを業務に利用するノウハウを
研究している人に聞くと、「社会経験が
なく融通の利かない、優秀で真面目な
新入社員に仕事を頼むイメージ」だそ
うです。山本五十六の名言「やってみ
せ、言って聞かせてさせてみて、褒めて
やらねば人は動かじ」というのはAIに
対しても通じるようです。「褒めて」とい
うのは、正解をフィードバックして学習
の精度を高めることに相当します。
　気軽に調査を依頼したり相談したり
する専門家が少なく、世間が狭くなりが
ちな地方の中小企業経営者にとって、
AIはかなり便利で有効なツールです。
スマホやパソコン同様、この先必ず常識
になるものですから、つまらない質問で
も何でもとにかく使って「慣れる」ことが
重要だと思います。手始めにランチのお
店でも聞いてみてはいかがでしょう。

地方の中小企業こそ
　　　　 AIをうまく活用しよう

日経BP総合研究所 上席研究員
渡辺 和博
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