
健
康
い
ち
ば
ん

1636（寛永13）年、徳川家康の側室・お勝の方（後の英勝院）を開山として水戸徳川家が創建した寺。
お勝の方は水戸藩の初代藩主・徳川頼房の養母でもありました。境内奥に広がる竹林と、心癒される
四季の花々。東国花の寺百ヶ寺にも選ばれています。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  143
英勝寺　竹林とシャガ

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）

ラジオ体操でいつまでも健康を！健
康

ワンポイント

No.101

　「ラジオ体操」ってどんな体操？と思う方はあまりい
ないのではないでしょうか。学校の運動会や夏休みな
ど誰でもなじみのある体操かもしれませんね。私も久
しぶりにラジオ体操を行ったときは、自然と体が動き、
体がよく覚えているものだと感じました。今回は、その
ラジオ体操のちょっとした豆知識をお伝えします。
　ラジオ体操は1928年に日本の国民保健体操として
作られました。その後、1951年に現在の第1体操が制定
され、翌年の1952年に職場向けとして第2体操が制定
されました。
　ラジオ体操の所要時間は第1及び第2ともに約3分
（両方で約6分）です。その3分間で音楽に合わせてリズ
ミカルに全身を動かすことで、呼吸が促進され、基礎
代謝がアップし、脂肪燃焼効果や血流がよくなること
で首や肩こり、腰痛の予防・解消につながります。また、
屈伸や跳躍運動は、骨粗鬆症の予防効果もあります。
さらに運動強度でいえば、第1体操は、ゆっくりと階段
を上る動作や自転車をこぐのと同じレベル、第2体操

は、テニス（ダブルスの試合）や水中歩行と同じレベ
ルです。また、座った状態で行うと、ストレッチやヨガ
より強い強度なので、十分な運動といえます。
　さあ、暖かい春の陽気の中、久しぶりに誰もが聞き
なれているあの音楽に合わせてラジオ体操をやって
みませんか？

鎌倉市市民健康課　保健師　竹谷 実穂
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合　計

科　目 科　目

自 令和7年4月1日　至 令和8年3月31日（単位：千円）
●令和7年度  一般会計収支予算書

予算額

収入の部 支出の部

予算額

会費
負担金
会館収入
事業収入
交付金
雑収入
前年度繰越金

112,269

63,100
3,280
9,685
14,555
9,539
110

12,000

200
12,670
5,611
8,100
7,434
3,700
600

17,800
15,010
1,900
14,130

20
6,000
4,678
14,416

合　計 112,269

【事業費】
 調査研究費
 商工業振興事業費
 検定事業費
 広報事業費
 部会・実行委員会事業費
 組織強化事業費
 青年部育成費

【管理費、その他】
 給与費
 事務費
 会議費
 会館維持費
 財務調整積立金
 会館資金積立金
 特別会計繰出金
 予備費

合　計 合　計

科　目 科　目

自 令和7年4月1日　至 令和8年3月31日（単位：千円）
●令和7年度  中小企業経営支援事業特別会計収支予算書

予算額 予算額

収入の部 支出の部

交付金
手数料収入
雑収入
一般会計繰入金

【事業費】
 講習会等開催費
 金融指導事務費
 振興委員会議費
 情報化推進事業費
 その他の事業費
 制度改正の諸課題解決
　　　環境整備事業（日商）
 事業環境変化対応型
　　　　　支援事業（日商）

【管理費、その他】
 給与費
 事務費
 退職給与資金繰出金
 予備費

66,622 66,622

739
90
10
17
450

550

100

50,590
9,226
4,800
50

62,855
1,626
13

2,128

合　計 合　計

科　目 科　目

自 令和7年4月1日　至 令和8年3月31日（単位：千円）
●令和7年度  共済事業等特別会計収支予算書

予算額予算額

収入の部 支出の部

手数料収入
交付金
会館収入
雑収入
前年度繰越金

 事業費
【管理費、その他】
 給与費
 事務費
 会館維持費
 予備費
 

32,04632,046

100

5,500
4,608
2,910
18,928

14,302
1,900
4,593
251

11,000

自 令和7年4月1日　至 令和8年3月31日（単位：千円）
●令和7年度  特定商工業者法定台帳特別会計収支予算書

科　目 科　目 予算額予算額

収入の部 支出の部

合　計 合　計  1,451 1,451

負担金
雑収入
一般会計繰入金

事業費
給与費
事務費
予備費

 340
873
237
1

 1,100
1

350

自 令和7年4月1日　至 令和8年3月31日（単位：千円）

（注） 積立金会計は省略

令和7年度  収支予算総括表

会 計 名 予 算 額 備　考

１．一般会計
２．特定商工業者法定台帳特別会計
３．共済事業等特別会計
４．中小企業経営支援事業特別会計

小   計

一般会計・特別会計重複分

差引予算純計

112,269
1,451
32,046
66,622

212,388

2,478

209,910

繰出・繰入金

事
業
活
動
方
針

　
昨
年
は
、社
会
経
済
活
動
が
ほ
ぼ
日
常
に

戻
り
、さ
ら
に
円
安
の
影
響
も
あ
り
、イ
ン
バ

ウ
ン
ド
を
含
め
た
観
光
需
要
の
回
復
が
続
き
、

大
企
業
を
中
心
と
し
た
輸
出
型
産
業
の
業
績

も
改
善
し
ま
し
た
。一
方
で
、物
価
高
に
よ
る

個
人
消
費
の
伸
び
悩
み
や
、エ
ネ
ル
ギ
ー
・
原

材
料
価
格
の
高
騰
と
い
っ
た
問
題
に
よ
り
、

中
小
・
小
規
模
事
業
者
を
取
り
囲
む
経
営
環

境
は
依
然
と
し
て
困
難
な
状
況
で
あ
り
ま
し

た
。

　
鎌
倉
市
内
に
お
い
て
は
、観
光
需
要
の
全

国
的
な
回
復
に
よ
り
、国
内
外
か
ら
の
観
光

客
増
加
が
見
ら
れ
、コ
ロ
ナ
禍
前
の
賑
わ
い

を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、当
所
で
は
鎌
倉
の
観
光
資

源
を
活
用
し
た「
鎌
倉
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ
」や

「
鎌
倉
観
光
文
化
検
定
」と
い
っ
た
諸
事
業
の

ほ
か
、ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
推
進
事
業
と
し
て
、

新
入
社
員
や
若
手
社
員
を
対
象
に「
お
も
て

な
し
の
心
」が
伝
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
で
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
マ

イ
ン
ド
の
向
上
を
推
進
す
る「
新
卒
・
若
手
社

員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
」を
実
施
し
ま
す
。

　
部
会
事
業
に
お
い
て
も
、既
存
事
業
の
ほ

か
講
演
会
や
見
学
会
を
合
同
で
実
施
し
、部

会
間
の
相
互
交
流
や
参
加
者
の
裾
野
を
広

げ
る
こ
と
で
会
議
所
活
動
の
さ
ら
な
る
活

性
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
経
営
支
援
に
お
い
て
は
、資
金
繰
り
や
業

績
の
改
善
・
向
上
の
た
め
、金
融
機
関
と
の

連
携
や
各
種
補
助
金
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
の

ほ
か
、創
業
支
援
や
販
路
開
拓
な
ど
、伴
走

型
支
援
の
拡
充
・
強
化
に
引
き
続
き
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　
本
年
度
は
役
員
お
よ
び
議
員
の
改
選
が

行
わ
れ
る
節
目
の
年
で
あ
り
、新
た
に
選
任

さ
れ
る
役
員
・
議
員
に
は
、鎌
倉
の
産
業
振

興
の
発
展
に
向
け
て
大
き
な
期
待
が
寄
せ

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
当
所
は
地
域
を
支
え
る
身
近
な
総
合
経

済
団
体
と
し
て
、求
め
ら
れ
る
ニ
ー
ズ
や
役

割
を
果
た
す
よ
う
、関
係
機
関
と
も
一
層
の

連
携
や
協
力
を
図
り
な
が
ら
地
域
経
済
の

発
展
に
尽
力
す
る
と
と
も
に
、入
会
メ
リ
ッ

ト
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
事
業
や
タ
イ
ム

リ
ー
な
情
報
提
供
な
ど
を
着
実
に
行
う
こ

と
で
、新
規
入
会
や
収
入
確
保
と
い
っ
た
組

織
の
財
政
基
盤
強
化
に
も
つ
な
が
る
よ
う
、

役
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
所
存

で
あ
り
ま
す
。

　当所では、3月21日（金）鎌倉プリンスホテルにおいて、第174回通常議員総会を開催しました。
　総会では、令和7年度の事業計画案と収支予算案が上程され、専務理事と各部会長、実行委員
長などにより詳細な説明の後、全会一致で承認可決されました。総会終了後は別室にて来賓を招
いた懇親会を開催しました。
　以下、令和7年度の事業活動方針と主要事業についてご紹介します。

～経営課題の解決や地域経済活性化に向けた諸事業を実施～

第       回

通常議員総会開催通常議員総会開催
令和7年度事業計画と収支予算を承認

174

◉横浜中華街 本 店
℡ 045-681-2918 ㈹

◉横浜中華街 新 館
℡ 045-661-0661 ㈹

www.kaseiro.com

◉大仏前 
℡ 0467-22-0280 ㈹

鎌倉店
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部会長
日向 達藏

（
総
事
業
費
142
万
円
）

建
設
部
会

❶住宅何でも相談事業の実施

❷研修・交流などの事業の実施

住宅関連工事に関して、不当または悪質な勧誘などに
より市民が被る被害を防止し、安心して相談できる市
内事業者を紹介することにより、部会員のビジネスチャ
ンスの拡大と部会活性化を図る。［実施時期：通年］

建設事業や事業経営に関連した知識の修得・向上およ
び部会員相互の交流・連携を目的とする専門的な視察
見学会などの開催。令和7年度は部会合同見学会と統
合して実施［実施時期：9月予定］

❸行政の建設関連部局との情報交換会の開催
行政の担当者を招き、懇談会・意見交換会を実施

単独での開催より多くの参加者が見込めることに加え、会
員が部会事業への理解および関心を高めることを目的に
話題の先進地または人気がある場所への見学会を全部
会合同で実施する。［実施時期：9月予定］

❹部会合同見学会の開催［主担当］

❺部会合同講演会の開催［主担当：観光部会］
❻鎌倉ビーチフェスタへの出店［主担当：商業部会］

部会長
浅場 智彦

主要事業

協 

議 

会

商
業
部
会

会 長
黒木 伸太郎

鎌倉ホスピタリティ推進協議会  （総事業費91万円）

実行委員長
髙木 亮

鎌倉ビーチフェスタ実行委員会  （総事業費531万円）

鎌倉商工会議所青年部  （総事業費1,082万円）

委員長
中込 仁志

鎌倉産品推奨委員会  （総事業費283万円）

第24回鎌倉ビーチフェスタ2025

委 

員 

会

委員長
小野田 かほり

鎌倉観光文化検定委員会  （総事業費599万円）

第19回鎌倉観光文化検定試験

かまくら推奨品推進事業

主要活動

ステッカー･小冊子などの配布、
ホームページの管理・運営

❸広報❷セミナーの開催❶新卒・若手社員フォローアップ研修

❶「ビーチフェスタ」事業への参画および協力

❷ＹＥＧビジネスセミナー

❸会員相互の交流を図るための事業

実
行
委
員
会

由比ガ浜海岸に、子どもや親子連れをはじめとした市民や観光客が集い、自らの
積極的な参加や体験を通じて楽しい時間を過ごし、かつ鎌倉の海の素晴らしさ、
コミュニティの場としての海を知ってもらうため、特設ステージでのフラダンスや
ビーチライブなどの実施に加え、子どもが楽しめるゲームコーナーなどの参加体
験型のイベントを行う。
［実施時期：5月24日（土）・25日（日）］

❻広報誌の発行
会報の発行により会員に活動の伝達を図る。［実施時期：3月］

❽会員の増強活動
青年部他団体などとの交流を深め、青年部をPRする。
［実施時期：通年］

❼協力事業
「鎌倉ホスピタリティ推進事業」への協力・参加推進、キャッ
シュレス化推進への協力、その他商工会議所の付帯事業およ
び他部会事業への協力・推進

❺会員の研鑽と交流を図るための研修事業
会員の自己研鑽と会員相互の交流を図ることを目的に研修事
業を開催する。［実施時期：2月］

❶正副部会長および幹事による
　「商店会長懇談会」への参画
鎌倉市商店街連合会が実施する「商店会長懇談会」に
正副部会長および幹事が参画して市内の商店会長と
の交流および意見交換を行い、相互理解を図るととも
に情報共有を促進することで商業振興を図る。
［実施時期：10月予定］

独自性および品質の高いオリジナル産品の販売を通じて、
地元の方および観光客の支持・信頼を得ることで、地域の
活性化を図っていくために、鎌倉らしい産品の掘り起こし、
開発支援、推奨品の認定、「かまくら推奨品」の広報宣伝・
イメージアップなどを実施、推進していく。
［実施時期：通年］

部会長
林 雅巳

（
総
事
業
費
27
万
円
）

サ
ー
ビ
ス
業
部
会

経営者としての質をより高めることや部会間の交流を
深めることを目的にマネジメント・マーケティングにつ
いて参加者同士が学び合う読書会・ワークショップを
開催する。［実施時期：6月～2月、9回予定］

❶マネジメント読書会・ワークショップの開催

❹鎌倉ビーチフェスタへの出店［主担当：商業部会］

鎌倉に関する歴史、文化、観光、自然、暮らしなど多分野にわたり知識の
深さを認定する試験で、この検定を通じて一人一人が鎌倉の素晴らしさ
を再認識し、より多くの方々に「鎌倉ファン」となっていただくことを目的
に、1級、2級、3級を実施する。
［実施時期：11月30日（日）予定］

青 

年 

部

新入社員や若手社員を対象に基本的なビジ
ネスマナーの再確認のほか、「おもてなしの
心」が伝わるコミュニケーション等を学ぶこと
で、ホスピタリティマインドの向上につなげる。
［実施時期：7月］

初歩のホスピタリティの知識
向上に関するセミナーを、事
業者と希望する商店会・組合
などに対して実施する。［2回］

講師を招聘し、ビジネスセミナーを開催する。
［実施時期：7月予定］

会員相互の交流を深めるため、情報交換の場を設ける。
［実施時期：8月予定］

❹鎌倉活性化事業
地域活性化実践事業を計画し、実施する。
［実施時期：10月予定］

会 長
斉藤 正朗

部会長
加藤 清和

（
総
事
業
費
93
万
円
）

工
業
部
会

❶鎌倉モノづくり展2025の開催

❷研修見学会の開催

関係団体と協力し、市内製造業者が生産している製品
や技術を展示・紹介する。また小学生を対象とした各種
モノづくりイベント教室を同時開催する。
［実施時期：10月予定］

県内外にある施設などの見学［実施時期：2月］
［共催：鎌倉地区産業廃棄物対策協議会］

❸部会合同見学会の開催［主担当：建設部会］

部会員同士の協力および交流が図られ、部会全体の活
性化や結束が高まることを目的に鎌倉ビーチフェスタで
全部会合同のブースを出店し、清涼飲料水の販売を行
う。［実施時期：5月24日（土）、25日（日）］

「ビーチフェスタ」事業を推進・協力することにより鎌
倉のまちの魅力を高め、鎌倉のまちを活性化させる。
［実施時期：5月24日（土）・25日（日）］

（
総
事
業
費
16
万
円
）

金
融
部
会

❶「金融部会便り」の発信

❷「金融関連相談・紹介ホットライン」の推進

市内中小企業向けに用意されている公的な支援施策
や、ホットライン登録業者の会員向け情報、当所事業
（活用方法）といった有益な経営関連情報を定期的に
発信する。［実施時期：7月・11月・3月］

相談者の希望などを聞き取った上で、登録済み金融関
連企業への紹介、橋渡しを行う。［実施時期：通年］

部会長
手柴 陽一

❸「日本銀行横浜支店長講演会」の開催
金融部会員をはじめとした会員向けの講演会として、日
本銀行横浜支店長を講師として招聘し、県下の金融情
勢などについて解説を受けるとともに、講師と参加者と
の意見交換、懇談も併せて行う。［実施時期：11月予定］

❺部会合同見学会の開催［主担当：建設部会］
❻鎌倉ビーチフェスタへの出店［主担当：商業部会］

❹部会合同講演会の開催［主担当：観光部会］

当所では地域商工業の振興発展のため、主要事業として以下の部会・協議会・実行委員会・委員会・
青年部事業を積極的に展開していきます。

※その他、各部会共通事業として、①協力事業（「鎌倉ホスピタリティ推進事業」への協力・参加推進、キャッシュレス化推進への協力、その他商工会議所の付帯
　事業および他部会事業への協力・推進）②会員増強運動③部会総会④正副部会長会議・幹事会を実施する。

（
総
事
業
費
23
万
円
）

部会長
湯澤 大地

（
総
事
業
費
206
万
円
）

観
光
部
会

❶観光事業者研修交流事業の実施

❷飲食研究会の開催
❹部会合同見学会の開催［主担当：建設部会］
❺部会合同講演会の開催［主担当］

❻鎌倉ビーチフェスタへの出店［主担当：商業部会］

観光関連事業者が経営戦略やとるべき行動を整理し、
自社の「儲け」につなげてもらうことを目的に、テーマを
定めた上で情報交換を含めた勉強会を行う。
［実施時期：5月予定］

観光部会の飲食関連の会員を中心に料理に関する研
修・研究会（飲食店視察）の開催
［実施時期：8月下旬予定］

❸藤沢商工会議所「観光運輸委員会」との連携
　（情報交換会・合同研修見学会）

インバウンドの取り込みを含めた鎌倉市・藤沢市の観光
振興につなげることを目的に、藤沢商工会議所「観光運
輸委員会」との情報交換会・合同研修見学会を実施す
る。［実施時期：未定］

❹行政との意見交換会の開催

❺部会合同講演会の開催［主担当：観光部会］
❻鎌倉ビーチフェスタへの出店［主担当：商業部会］

市および県の関係部局と工業振興に関連した情報など
の交換

単独での開催より多くの参加者が見込めることや、会員
が部会事業への理解や関心を高めることを目的に、時事
的な話題や皆が関心あるテーマなどの講演会を全部会
合同で実施する。（実施時期：２月予定）

部 

会 

事 

業

❷正副部会長および鎌倉市商店街連合会
　正副会長との情報交換会［実施時期：2月予定］

❸部会合同見学会の開催［主担当：建設部会］
❹部会合同講演会の開催［主担当：観光部会］
❺鎌倉ビーチフェスタへの出店［主担当］

❷部会合同見学会の開催［主担当：建設部会］
❸部会合同講演会の開催［主担当：観光部会］

45 April 2025 April 2025



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

部
会
だ
よ
り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

「企業と高等学校との就職情報交換会」開催について
令和8年度春、高等学校卒業予定者の採用計画のある企業を募集します

　企業における人材確保は、地域産業の振興発展に大
きな影響を及ぼしており、求職者支援とともに重要課
題となっています。特に高校生の就職活動は昨年より
好転していますが、依然として厳しい状況にありま
す。そこで、企業の雇用支援と高校生の就職支援を図
ることを目的として、地域（藤沢・茅ヶ崎・鎌倉・大和・
綾瀬各市、寒川町）内の企業と高等学校などの進路担
当者が情報を交換できる「就職情報交換会」を開催い
たします。ぜひご参加ください。

■開催日時　6月18日（水） 午後1時30分～5時（予定）
　　　　　　受付：午後1時～
　　　　　　 ※状況などにより変更または中止となる場合があります

■開催場所　藤沢商工会議所 6階 多目的ホール
　　　　　　（藤沢市藤沢607-1 藤沢商工会館ミナパーク）
■開催方法　高等学校などの進路担当者のブースを企業  
　　　　　　の採用担当者が巡回していただき、情報交
　　　　　　換の場を提供します。
■参加対象　藤沢市、茅ヶ崎市、鎌倉市、大和市、綾瀬市、
　　　　　　寒川町内の事業所
　　　　　　藤沢市、茅ヶ崎市、鎌倉市、大和市、綾瀬市、
　　　　　　寒川町および近隣の高等学校
■参 加 費　無　料
■締　　切　4月15日（火）までに下記までご連絡ください。

　　　　　　当所中小企業支援課　☎23-2563■申 込 み 問 合 せ

■連絡先　当所総務課　☎23-2561　FAX25-0900

事業所名／代表者名／所在地／電話番号・FAX番号／その他、営業内容など

会員登録情報提供のお願い
　今月から新年度がスタートしますが、年度の初めは人事
異動等事業所組織などの変更も多くなることと思います。
　もし、商工会議所への下記登録情報の変更等がござ

いましたら、お手数ですが当所までご連絡をお願いし
ます。ご連絡は、お電話またはFAXで結構です。
　ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。
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当
所
で
は
全
部
会
合
同
の
講
演
会
と

し
て
、2
月
12
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水
）に
金
融
部
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催

の
下
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部
会
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同
講
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会
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開
催
し
ま

し
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社
ラ
ン
ド
リ
ー
ム
代
表
取

締
役
の
原
田
静
織
氏
を
お
招
き
し
、「
イ

ン
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当
日
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ン
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ン
ド
市
場
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新
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向
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ほ
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マ
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え
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た
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会
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講
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金
融
部
会

職員の人事異動が
ありました

当所事務局からのお知らせ

4月1日付
●昇任　　　 ※（　）は旧職名
総務課 係長・経営支援担当
（総務課 主任・経営指導員）

松岡 大祐

※上記の通り開催予定ではありますが、変更または中止となる場合がございます
※商工会議所での申込受付を行いません。インターネットでの申し込みをお願いします。申し込み多数の場合は申込受付期間中でも締め切る場合があります
※詳細は、必ず実施要項にてご確認ください　　※受験料の他に事務手数料900円（併願1,200円）が必要です

簿記検定2級・3級　市内ネット試験会場のご案内

簿記検定試験 日程表 【日本商工会議所・鎌倉商工会議所主催】令和7年度

検  定 試  験  日 受  験  料申込受付期間

簿  記

第170回
1～3級 6月8日（日）

1級   8,800円
2級   5,500円
3級   3,300円

第172回
2・3級

インターネット4月21日（月）～5月12日（月）

11月16日（日）第171回
1～3級 インターネット9月29日（月）～10月20日（月）

令和8年2月22日（日） 当所では実施しません

　日商簿記検定試験の2級と3級につきまして、年3回の統一試験日におけるペーパー試験に加えて、随時受験可能な
ネット試験方式（CBT方式）による試験を下記市内２カ所にて受け付けております。

● コンサポート大船教室テストセンター
  （鎌倉市大船1-23-11 松岡大船ビル4F）

● 資格アリーナ大船テストセンター
  （鎌倉市大船3-4-6 清水ビル1F）

申し込みや詳細については日本商工会議所ホームページからご覧ください。
※1級に関しては引き続き統一試験（ペーパー試験）のみとなります

➡

株式会社 上州屋
ビジネスプランニング

鎌倉市大船3-9-22 TEL.0467-43-2511 http://www.joshuya.co.jp

快適なオフィス環境をご提案いたします。
ビジネス機器 オフィス家具 事務用品 文房具 家  電

0467-95-3311

相模湾を望みながら本格フレンチをカジュアルに愉しむ。

大和市大和東3-10 -18　TEL046（262）8155（事業運営部直通）
横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　TEL045（335）6900（本部代表）
http://www.rf k.or.jp/

受けよう健診  守ろう健康！

一般財団法人
神奈川県労働衛生福祉協会

腸内フローラ検査（腸内の細菌を調べませんか）

腸内フローラ検査キット購入はQRコード
または以下URLから
https://checkout.square.site/buy/6YCDPBWOY5HUQEWDMLB7SGXT

神奈川県労働衛生福祉協会にて販売中です。詳しい内容は以下URLへ

www.rfk.or.jp/pdf/Flora_Scan.pdf

【J：COM HOME 防犯カメラパック】※ネット環境要。※基
本工事費10,780円（税込）/台（追加費用発生の場合有）。
1契約9台迄。※利用迄に数カ月必要の場合有。※指定ア
プリ・対応端末（Android 7.0以上/iOS 15.0以上）・J：COM
パーソナルIDの作成要。【特定商取引法に基づく表示】●
クーリング・オフ：1.設置工事日から8日目迄に弊社へ書
面/電磁的記録で申し出すると本サービスの契約解除可。
2.サービス終了に要する費用は弊社負担。●希望の方に
は、特定商取引法に基づく表示全文を記載した書面/電
子データを別途送付。【ご注意】※サービスの利用/解約/
変更には工事費/手数料/初期費用等要。※2024年7月末
現在（一部除く）。※住所/建物に
より利用不可の場合有。※画像・
イラストはすべてイメージ。
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市内で創業される方、また創業間もない方を応援します！
～「商工業元気アップ事業」募集～

　市では、鎌倉市において創業を予定している方、又は、開業日から
1年未満の中小企業者による取り組みを「鎌倉市商工業元気アップ
事業」として支援します。
　事業プランを募集し、新規性・独創性や地域性・社会性に秀でたプランを
書類審査及びプレゼンテーションによる選考の上、補助金を交付します。
　●対象部門及び経費
　　（1）創 業 部 門…市内で新たに創業する方が行う事業で、開業
　　　　　　　　　　　までの経費を含む、認定年度内の対象経費
　　（2）事業定着部門…市内で開業後1年未満の方が行う事業で、事業を
　　　　　　　　　　　軌道に乗せるまでの地固めの経費が対象
　●補助金の額
　　補助金の対象は各部門1事業
　　補助率は、対象事業費の80％、補助限度額は100万円

　●応募締切
　　6月13日（金）17時まで（必着）
　　 事業の詳細は、応募の手引きをご確認ください。応募の手引きは、
　　 4月以降、市役所及び支所等にて入手できます。また、市ホーム
　　 ページでもご覧いただけます。どうぞ奮ってご応募ください。

中小企業診断士による経営相談を
無料で受けられます

　市役所本庁舎内で、神奈川県よろず支援拠
点所属の中小企業診断士による経営相談を
実施しています。創業、経営、事業承継、補助
金に関する相談など、経営全般に関する相談
を無料で受けられます。

■相談日時
　毎月第3金曜日（1月、3月は第4金曜日）、
　各日9時～17時（1回1時間、前日17時まで
　の予約制）
　※指定の相談日以外でも電話やオンラ

イン等で対応可能です。お気軽にお問
い合わせください（メールの場合、希
望日時・お名前・ご連絡先・主な相談
内容を本文にご記載ください）。

■申込み・問合せ　鎌倉市市民防災部商工課商工担当　☎0467-23-3000（内線2355、2356）
　　　　　　　　 　 shoko@city.kamakura.kanagawa.jp

　 各種補助金等のご案内
●環境共生施設整備費補助金／経営基盤強化事業費補助金
　鎌倉市内で1年以上継続して事業を営む事業者（製造
業、情報通信業、自然科学研究所のみ）が、環境共生施設
（照明のLED化など）を設置したり、経営基盤を強化（産業
財産権取得、展示会出展など）する場合や、業種に関わら
ず事業者のデジタル化推進や広報・マーケティングにかか
る経費の一部を補助します。（上限あり）
●企業立地整備費等補助金
　製造業、情報通信業、宿泊業及び自然科学研究所を
営む事業者が市内にオフィスを開設する場合のリフォー
ム費用や賃料の一部の補助、サテライトオフィスやシェ
アオフィスを新たに開設する際のリフォーム費用の一部
を補助します。（上限あり）

●「先端設備等導入計画」の認定申請について
　市内中小企業の設備投資を後押しするため、中小企
業等経営強化法に基づき、「導入促進基本計画」を策
定し、市内中小企業からの「先端設備等導入計画」の申
請を受け付けています。
　本市の認定を受けた中小企業は、導入計画に基づき
取得した設備の固定資産税が免除される等の支援を
受けることができます。

※それぞれの制度ごとに補助内容や必要書類等が異なります。
　詳しくは市ホームページをご参照いただくか、
　商工課にお問い合わせください。

令和7年度 雇用保険料率のご案内
令和7（2025）年4月1日から令和8（2026）年3月31日までの雇用保険料率は以下の通りです。
● 失業等給付等の保険料率は、労働者負担・事業主負担ともに5.5/1,000に変更になります
 （農林水産・清酒製造の事業および建設の事業は6.5/1,000に変更になります）。
● 雇用保険二事業の保険料率（事業主のみ負担）は、引き続き3.5/1,000です（建設の事業は4.5/1,000です）。

〈令和7年度の雇用保険料率〉（赤字は変更部分）

※園芸サービス、牛馬の育成、酪農、養鶏、養豚、内水面養殖および特定の船員を雇用する事業については一般の事業の率が適用されます

中小企業サポート
令和7年4月～

◯令和7年4月1日～令和8年3月31日

5.5/1,000

（枠内の下段は令和５年４月～令和７年３月の雇用保険料率）

9/1,000

10/1,000

11/1,0006.5/1,000

6.5/1,000

5.5/1,000

6.5/1,000

6.5/1,000

3.5/1,000

3.5/1,000

4.5/1,000

14.5/1,000

16.5/1,000

17.5/1,000

6/1,000

7/1,000

7/1,000

6/1,000

7/1,000

7/1,000

3.5/1,000

3.5/1,000

4.5/1,000

15.5/1,000

17.5/1,000

18.5/1,000

9.5/1,000

10.5/1,000

11.5/1,000

負担者

事業の種類

①
労働者負担
失業等給付・
育児休業給付の
保険料率のみ（ ）

②
事業主負担 失業等給付・

育児休業給付の
保険料率

雇用保険二事業
の保険料率

①＋②
雇用保険料率

一般の事業

（令和6年度）

（令和6年度）

（令和6年度）

建設の事業

農林水産・清酒製造の事業※

融
資
の
条
件

・融資限度額・・・・・2,000万円　
　　　　　　　　　※1,500万円以上のお申し込みには別途要件があります        
・融 資 期 間・・・・・設備資金は10年以内、運転資金は7年以内 

・利　　　率・・・・・年１.95パーセント
　　　　　　　　　 （令和7年3月3日現在）

・資 金 使 途・・・・・設備資金・運転資金

・担保、保証人・・・・・必要ありません

商工会議所のマル経資金を！金融対策には安心してご利用いただける

●融資対象者や添付書類など詳しい
内容についてのお問い合わせは
当所中小企業支援課 ☎23-2563

●この他にも各種制度融資がございます
ので、お気軽にお問い合わせください。

「経営を良くするために事業資金を借り
たいが、担保も保証人もない…」といっ
た小企業者の皆さんの悩みを解決する
ために設けられた国の融資制度です。鎌
倉商工会議所の経営指導を受けている
小企業者などの方が経営改善に必要な
資金を、日本政策金融公庫より無担保・
無保証人で融資を受けるものです。

米糠 酵素

（代表）

鎌倉江之島ハイヤー㈱
グ リ ン ハ イ ヤ ー ㈱
鎌 倉 タ ク シ ー ㈱
逗子葉山タクシー㈱

（月、火曜定休）
（木、金曜定休）
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会
員
紹
介

相
談
受
付

■中小企業支援課では各専
門家に委嘱して法律や経
営の専門相談を無料で
行っています。お気軽にご
利用ください。なお予約
制ですので、予め電話で
お申し込みください。

■また、金融・経営・企業
共済など全般にわたっ
て、毎日、当所経営指導
員が各種相談に応じて
いますので、お気軽にご
相談ください。

専門家による無料相談 秘密厳守

■申込み・問合せ
　当所中小企業支援課
　☎23-2563

区  分 相談日 相談員 内  容

法律相談 弁護士
廣澤 幹久氏

税務相談 随  時 税理士

随  時

随  時

経営、創業・
新事業相談

中小企業診断士
山﨑 隆由氏

取引上のトラブル、借地・借家の問題、債権回収、労働
問題など法律上のこと。
経営、創業・新事業、業種転換、経営管理、販売・マー
ケティング、生産管理、店舗管理など。
税務上の問題（相続・贈与・税金）、事業承継、開業、経
理・決算方法、消費税、節税など。

特許商標相談 随  時 弁理士
渡部 仁氏

特許（発明）・商標（ブランド）・意匠（デザイン）・実用
新案（考案）にかかる相談など。

商業・法人
登記相談 随  時 司法書士

藤井 浩一氏
設立、増資、本店移転、不動産相続、売買、担保権（設
定・変更・抹消）、債務整理の相談など。

労務相談 随  時 特定社会保険労務士
高橋 昭洋氏

就業規則を含む社内体制の整備、従業員の入退社に
関する問題、厚労省関係の助成金など。

ホームページ・
Web関連相談 随  時

ホームページコンサルタント
永友 一朗氏
中小企業診断士
村上 知也氏

ホームページ運営・改善、ネットショップ運営、SEO対
策、SNSの活用方法など。

　高年齢雇用継続給付の支給率が変更になるとのことですが？

経営相談コーナーQ&A

A
Q

令和7年4月1日から高年齢雇用継続給付の支給率が変わります。

商工会議所会員数 2,021
商業部会 ・・・・・・・・・・・・・
工業部会 ・・・・・・・・・・・・・・
観光部会 ・・・・・・・・・・・・・
建設部会 ・・・・・・・・・・・・・
金融部会 ・・・・・・・・・・・・・・
サービス業部会 ・・・・・・・ 

653
76
402
280
41
569

2月28日現在

会員掲示板
コーナー

　会員事業所からのお知ら
せやご意見などを掲載する
コーナーです。あなたの事業
所を紹介しませんか（詳しく
は当所までご連絡ください）。

鎌倉市小袋谷2-17-9 KMビル1階
8時～16時（売り切れ次第終了）
月曜・火曜　　0467-37-3624

営
休 ☎

住

新しく会員になられた方々をご紹介します。新規会員紹介（敬称略）

鎌倉市七里ガ浜東4-16-2 

鎌倉市大船1-13-15 1F

鎌倉市笛田4-1-36
鎌倉山エレガンス笛田102

食材の卸し、ネット販売

飲食店

写真業

部会名 代 表 者事業所名

ー

45-6260

37-5757

T E L 業  種所 在 地

三神 道功

田中 二朗

加藤 大樹

商業

観光

国産小麦使用。
「パン好きさんと
ねこ好きさんが
ちょっと笑顔になれる場所」

ベーカリー
ぱんや ねこさん

大
船
駅
セブン-
イレブン

クリエイト

松
竹
離
山
通
り

ローソン

ココ

JR横
須
賀
線

北鎌倉→

301

21

Instagram

㈱佐野プレミアムイタリアン 

㈱CALVA アイスクリーム＆
クレープCALVA 

STUDIO ZEFF

ご不明点については、お近くの
ハローワークにお問い合わせ
いただきますようお願いします。

■問合せ
　ハローワーク藤沢
　（藤沢公共職業安定所）
　☎0466-23-8609（代表）

高年齢雇用
継続給付とは

60歳到達等時点に比べて賃金が75％未満に低下した状態で働き続ける60歳以上65歳未満
の一定の一般被保険者の方に支給される給付です。
令和7年4月1日以降支給率が変わります。

※（）内は令和7年3月31日
　以前の低下率・支給率です

※支給限度額•最低限度額
　の取り扱いに変更はあり
　ません

※令和7年3月31日以前に60歳に達した日（その日時点で被保険者であった期間が5年を満たすこととなった日）を迎えた方は
　現行の支給率から変更はありません

令和7年4月1日以降の支給率

対象の方

支給率早見表（令和7年4月1日以降）
60歳到達等時点の賃金月額（60歳に到達等する前6カ月間の平均賃金）と比較した各月に支払われた賃金額の
低下率に応じた支給率を、各月に支払われた賃金額に乗ずることにより支給額が分かります。

令和7年4月1日以降に60歳に達した日（その日時点で被保険者であった期間が5年以上ない
方はその期間が5年を満たすこととなった日）を迎えた方が対象となります。

（株）湘南よみうり新聞社 0466（50）5088
0466（50）5077

◆地域情報紙発行
◆チラシ・ポスターなど印刷全般
◆パンフレット・機関紙など制作
◆看板・のぼり旗・横断幕
◆会社案内・商品パンフレット
◆HP制作

www.shonan-yomiuri.co.jp FAX
☎

鎌倉の街を元
気に!!

各種お見積
り承ります

「メールアドレス」ご登録について（お願い）

info@kamakura-cci.or.jp

当所会員情報に「メールアドレス」を登録いただける事業所さまは、
件名に「事業所名」を、本文に「登録希望」とご記入の上、

下記のメールアドレスまでご送信ください。
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健
康
い
ち
ば
ん

1636（寛永13）年、徳川家康の側室・お勝の方（後の英勝院）を開山として水戸徳川家が創建した寺。
お勝の方は水戸藩の初代藩主・徳川頼房の養母でもありました。境内奥に広がる竹林と、心癒される
四季の花々。東国花の寺百ヶ寺にも選ばれています。

今月の表紙写真

鎌倉の趣　  143
英勝寺　竹林とシャガ

ダスキンオークラ

鎌倉市山崎  ☎0467-38-4044　www.duskin-city.com

●サービスマスター
   （エアコン等の専門おそうじ）
●トータルグリーン
　（造園と庭木の管理）

●メリーメイド鎌倉店 
   （おそうじサービス）

●メリーメイド鎌倉店 
   （家事おてつだいサービス）

ラジオ体操でいつまでも健康を！健
康

ワンポイント

No.101

　「ラジオ体操」ってどんな体操？と思う方はあまりい
ないのではないでしょうか。学校の運動会や夏休みな
ど誰でもなじみのある体操かもしれませんね。私も久
しぶりにラジオ体操を行ったときは、自然と体が動き、
体がよく覚えているものだと感じました。今回は、その
ラジオ体操のちょっとした豆知識をお伝えします。
　ラジオ体操は1928年に日本の国民保健体操として
作られました。その後、1951年に現在の第1体操が制定
され、翌年の1952年に職場向けとして第2体操が制定
されました。
　ラジオ体操の所要時間は第1及び第2ともに約3分
（両方で約6分）です。その3分間で音楽に合わせてリズ
ミカルに全身を動かすことで、呼吸が促進され、基礎
代謝がアップし、脂肪燃焼効果や血流がよくなること
で首や肩こり、腰痛の予防・解消につながります。また、
屈伸や跳躍運動は、骨粗鬆症の予防効果もあります。
さらに運動強度でいえば、第1体操は、ゆっくりと階段
を上る動作や自転車をこぐのと同じレベル、第2体操

は、テニス（ダブルスの試合）や水中歩行と同じレベ
ルです。また、座った状態で行うと、ストレッチやヨガ
より強い強度なので、十分な運動といえます。
　さあ、暖かい春の陽気の中、久しぶりに誰もが聞き
なれているあの音楽に合わせてラジオ体操をやって
みませんか？

鎌倉市市民健康課　保健師　竹谷 実穂
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鎌倉商工会議所鎌倉商工会議所

インフォメーション・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　会員登録情報提供のお願い
　簿記検定試験日程とネット試験のご案内 など

部会だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　金融部会 「部会合同講演会」開催報告

行政情報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　「商工業元気アップ事業」募集のお知らせ

中小企業サポート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　雇用保険料率変更のご案内
　経営相談コーナー など

会員紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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